TYHY-TARJOTIN TAVASTIAN HENKILOSTOLLE e b
lukuvuosi 2019 - 2020

Tyhy-tarjonta on tarkoitettu paatoimiselle henkilokunnalle ja niille Vanajaveden Opiston tuntiopett3jilie .
joilla on vahintaan 16 opetustuntia viikossa. Mikali paikkoja jaa, myos sivutoimiset tuntiopettajat ja alle\.
16 tuntia viikossa opettavat kansalaisopiston opettajat voivat osallistua. L

ILMOITTAUTUMINEN TYHYYN

liImoittautuminen alkaa viikolla 32 (Pilatekseen ilmoittaudutaan jo viikoilla 31 ja 32, katso ohje esitte-
lyst&). lImoittaudu 23.8. mennessa linkin http://bot.fi/30pu kautta. Mikali ilmoittautuneita tulee
enemman kuin tunnille mahtuu, osallistujat arvotaan ja muut jaavat varasijoille. Arvonta tapahtuu tar-
vittaessa 26.8.2019.

Lomaviikolla 42 ei ole tunteja.

Kevatlukukauden aikataulu julkaistaan ja tunneille ilmoittaudutaan loppuvuodesta.

Liikuntalajeista (pl lentopallo ja sahly) peritddn 25 euron omavastuuosuus, joka peritdan suoraan pal-
kasta lokakuussa.

VAKUUTUS
Koulutuskuntayhtyma Tavastian lakisaateinen tapaturmavakuutus ei ole voimassa tyhytarjottimen tun-
neilla, koska tyhytoiminta on vapaaehtoista ja omalla ajalla tapahtuvaa.

TAVASTIAN KUNTOSALI
e Avoimet vuorot henkilékunnalle 16ytyvat IMS:sta
o Jotta voit kdyda kuntosalilla, tarvitset sdhkoisen kulkukortin ulko-ovea ja valiovia varten. Li-
saksi tarvitset avaimen kuntosalin oveen.

o Sahkoisen kulkukortin saat Jarmo Niinimaelta (0500 481 848).

o Mikali sinulla ei viela ole kuntosalin avainta, saat sen Kyosti Syrjaselta (0500 715 620).

e Salin kayttd on sallittua vain Tavastiaan palvelussuhteessa oleville henkilGille ja Tavastian ela-
kelaisille.

o Kulkukortti on henkilokohtainen eika sitd saa luovuttaa ulkopuoliselle

o Samassa taloudessa asuva perheenjasen voi kdyda salilla samanaikaisesti tavastialai-
sen kanssa

o llmoita mahdollisesta ulkopuolista kaytosta Jarmo Niinimaelle.

o Merkitse kayntisi salilla olevaan kansioon kaytén seuraamiseksi. Samaan kansioon

voit merkita tiedot mahdollisista laitteiden vioista.

o Ota henkildkuntakortti mukaan salille.

o Kyosti Syrjanen antaa infoa salin kaytosta.
e Huomioitahan, ettd myos Ammattiopisto Tavastian ja Tavastian lukioiden opiskelijoilla on oi-
keus kayttaa kuntosalia arki-iltaisin samaan aikaan henkildkunnan kanssa.

o Opiskelijoilla pitaa olla opiskelijakortti mukana. Sinulla on oikeus kysya opiskelijalta
opiskelijakorttia, mikali on epailys, ettd kyse ei ole Ammattiopisto Tavastian opiskeli-
jasta.

o Perjantai-iltaisin ja viikonloppuisin opiskelijoilla ei ole kulkua kuntosalille.

UIMAHALLIT (HAMEENLINNA JA LAMMI)

1.1.2018 lahtien molemmissa uimahalleissa muuttui yritysten tukema kaytantd, nyt kaynnit tallentuvat
suoraan kassajarjestelmaan. Kertamaksun lisaksi kdytdssd on kymmenen kerran sarjakaynti. Sen
vuoksi on tunnistauduttava kassalla Tavastian henkilokortilla. Kertakaynnilla henkilokortti on esi-
tettava joka kerta.

Sarjakaynnit vaativat henkilokohtaisen kulkurannekkeen, johon kaynnit ladataan. Ranneke maksaa
5,00 euroa, ja sen tyontekija maksaa itse. TyOnantajan tarjoama etu maaritelldadn rannekkeeseen,
minka vuoksi tyontekijan on ensimmaisellad kdyntikerralla todistettava henkilokortilla olevansa
oikeutettu etuun. Samalle rannekkeelle voidaan ladata useita etuja (esim. normaaliaikaiset- ja aamu-
kaynnit).


http://bot.fi/30pu

Tavastian tyontekijan itse maksamat osuudet ovat samat sekd Hameenlinnan ettd Lammin uimahal-
leissa:

o Kertakaynti 3,50 euroa

o Kertakaynti klo 6.00 — 8.00 aamulla 2,00 euroa

e Sarjakaynti 10 kertaa 20,50 euroa

e Sarjakaynti klo 6.00 — 8.00 aamulla 18,00 euroa

Uimahallialennus on tarkoitettu paatoimiselle henkilékunnalle ja niille Vanajaveden Opiston tuntiopet-
tajille, joilla on vahintdan 16 opetustuntia viikossa.

AHVENISTON MAAUIMALA

Tavastia tukee henkildstdn uintiharrastusta siten, etta itse maksettava osuus on yksittaislipussa 3 eu-
roa. Mahdollisuus on my6s 10 kerran sarjakorttiin, josta henkildstdé maksaa 20 euroa (Tavastian tuki
on 10 euroa). Sarjakorttia varten tulee itse hankkia ladattava kortti, joka maksaa 5 €.

Lippua ostettaessa kirjoitetaan nimi ja osasto/tydpiste kassalla olevalle lomakkeelle. Maauimala avau-
tuu toukokuussa.

TYHY-ETU VANAJAVEDEN OPISTON KURSSEILLE

e Henkildkunta saa kerran lukuvuodessa 50 euron arvoisen tyhy-edun, jota voi kayttaa Vana-
javeden Opiston ryhmaopetuksena jarjestettavien kurssien maksuihin (ei yksildopetukseen
eika musiikin pienryhmaopetukseen). Ellet kayttanyt etua syyslukukauden aikana, voit kayttaa
sen kevaalla.

o Etu koskee paatoimista henkildkuntaa ja Vanajaveden Opiston tuntiopettajia, joilla on yli 180
tuntia opetusta lukuvuodessa

¢ lImoittaudu normaalisti haluamallesi Vanajaveden Opiston kurssille ja téayta etulomake heti il-
moittautumisen jalkeen (https://urly.fi/10B2). Lomake ldytyy my6s IMSin Kasikirjaosiosta
Kuntayhtymapalvelut — Henkildstohallinto - Tyhy ja virkistys. Etua ei saa jalkikdteen, mikali
kurssin hinta on jo ehditty laskuttaa. Voit iimoittautua myos sellaiselle kurssille, jonka hinta
on vahemman kuin 50 €, jolloin voit kayttda lopun edusta myéhemmin.

o Etu on henkildkohtainen eika silla voi maksaa esim. perheenjasenten kurssimaksuja. Kurssi-
maksun loppuosasta saat laskun kotiosoitteeseesi. Tarkista, etta laskussa on huomioitu henki-
|6stoetu.

SMARTUM-SETELIT
Smartum kulttuuri- ja liikuntaseteleita voi tilata yhden nipun, jossa on 10 setelia a 5 euroa. Setelinipun
omavastuu on 10 euroa. Smartumit tilataan tyhyn ilmoittautumislomakkeella.

MUU TARJONTA

maanantai tiistai keskiviikko torstai
6.50-7.50 Pilates (VOP)
16.00-17.30 Lentopallo
16.15-17.15 Ritan steppijumppa | Let's Dance Syvavenyttely, put- | Ohjattu kuntosali-
kirullaus tyoskentely

aloitus viikolla 38

16.30-17.30 Liit-treeni ja kiin-
teyttava kehon-
paino (% ja %)

17-18 Sahly Vesijumppa



https://urly.fi/10B2

PILATES / maanantaiaamu

Tyoviikko kdynnistetdan tavalla, jossa yhdistyvat sekd kehon ettd mielen hallinta. Tavoitteena on ke-
hittda optimaalista toiminnallista ryhtia vahvistamalla vartalon syvia tukilihaksia, opettelemalla fysiolo-
gisesti oikeaoppisia liikeratoja ja syventamalla hengitysta. Pilates sopii kaikille.

Aika: 26.8. — 25.11. klo 6.50- 7.50, 13 kertaa.

Paikka: Jaakonkatu 28

Ohjaus: Satu Nevala

Omavastuu 25 €

limoittautuminen: Tahan ilmoittaudutaan poikkeuksellisesti jo viikoilla 31 ja 32, viimeistaan
9.8. Tavastian tyhyyn on varattu 10 paikkaa. Jos ilmoittautumisia on enemman, paikat arvo-

taan 12.8. limoittautumislinkki http://bot.fi/30pt

LIIT — TREENI LIIT — TREENI (Syke & kehonpaino) / maanantai

Hyvan mielen ryhmaliikuntaa, jossa liikkutaan hyvan musiikin tahdissa seka tehdaan lihaskuntoa vali-
neilld ja omalla kehonpainolla oman tason mukaisesti.

Aika: Maanantaisin 2.9. — 25.11. klo 16.30— 17.30, yhteensa 12 kertaa.

Paikka: fitSTATION liikuntakeskus, linja-autoasema Hameenlinna

Ohjaus: Reija Siltanen

Tunnille mahtuu 25 henkea.

Omavastuu 25 €

STEPPILAUTAKUNTOILU / maanantai

Ohjelma sisaltaa lautasteppailua (helppoja askeleita!) ja lihaskuntoa (niska, selkd, vatsat, pakarat) eri-
laisissa yhdistelmissa. Lopuksi n. 10 minuutin venyttely.

Aika: maanantaisin 2.9. — 25.11. klo 16.15 — 17.15, yhteensa 12 kertaa

Paikka: S-rakennuksen liikuntasali

Ohjaus: Rita Ahvenniemi

LET'S DANCE / tiistai

Liikuntaa menevan musiikin tahdissa Zumbasta, Laviksesta ja Pop-tanssista. Osa tunnista kehonpai-
notreenia ja loppuun kehonhuoltoa ja venyttelyd. Monipuolinen ja hauska tunti kaikentasoisille liikku-
jille!

Aika: Tiistaisin 3.9. — 26.11. klo 16.15— 17.15, yhteensa 12 kertaa.

Paikka: S-rakennuksen liikuntasali

Ohjaus: Reija Siltanen

Omavastuu 25 €

LENTOPALLO / tiistai
Tiistaisin klo 16-17.30, Meijerioppilaitoksen liikuntasali, Kankaistenkatu 33, 13220 Hameenlinna

SYVAVENYTTELY JA PUTKIRULLAUS / keskiviikko

Aika: Keskiviikkoisin 18.9. — 11.12. klo 16.15-17.15 yhteensa 12 kertaa.
Paikka: S-rakennuksen liikuntasali

Ohjaus: Kristiina Pirinen

Omavastuu 25 €

SAHLY / keskiviikko
Keskiviikkoisin klo 16.00 — 17.00, Tavastia Areena

VESIJUMPPA |/ torstai

Astma- ja allergiayhdistyksen Tiina Hongiston viesti kesékuun alussa:

Mitéén loppuun lybtyé ei vield ole, mutta luultavasti tapahtuu muutoksia. Kellonaika pysyy suunnilleen
samana, mutta péiva saattaa vaihtua, sillé ryhdymme tekeméén yhteistyété toisen yhdistyksen
kanssa vesijumpan osalta. Tdma selvida viimeistdan elokuun alussa ja laitan silloin kaikille jumppaan
osallistuneille viesti&.

Aika: Torstaisin xxx lahtien klo 17.05-17.55

Paikka: Hameenlinnan uimahalli

Ohjaus: paaasiassa Paivi Salminen

Hinta: 70 euroa (Hameen allergia- ja astmayhdistyksen jasenille 50 euroa). Tavastia tukee osallistu-
mista 15 eurolla/henkild.


http://bot.fi/30pt

OHJATTU KUNTOSALITYOSKENTELY / torstai

Kiinnostaako sinua kuntosaliharjoittelu? Haetko lisda voimaa, kuntoa ja vahvempaa kehoa? Haluatko
parantaa aineenvaihduntaasi ja kiihdyttaa kulutustasi?

Aika: Torstaisin 5.9. — 28.11. klo 16.15 — 17.15, yhteensa 12 kertaa

Ohjaus: Kimmo Vare

Omavastuu 25 €

KASITYOKERHO

Kerho on avoin kaikille kasityon ja askartelun harrastajille. Tehdadan yhdessa, opetellaan uusia teknii-
koita, jaetaan kokemuksia, saadaan ja jaetaan ohjeita ja autetaan ohjeiden lukemisessa.

Klo 16.15 - 18.00, paikkana B-rakennus.

Ajat: Ti 10.9.,, Ti 8.10., Ma 11.11. ja Ke 4.12.

Ohjaus: Paivi Malinen

AVANOTUINTI
[Imoittautumislomakkeessa kysytaan kiinnostusta yhteisélliseen avantouintiin. Jos kiinnostuneita on,
sovitaan paiva ja pukuhuoneen avaimen huolehtiminen heidan kanssaan.

ILMAINEN PAASY HAMEENLINNAN LENTOPALLOKERHON KOTIOTTELUIHIN
Koulutuskuntayhtyma Tavastian henkildkunta ja opiskelijat padsevat maksutta HPK:n naisten runko-
sarjan lentopallo-otteluihin esittdamalla henkilokunta- tai opiskelijakortin.

FOREVER-KUNTOKLUBI, Vanajantie 10
o Kuntoklubi tarjoaa tavastialaisille palveluja erikoishinnalla, tarjous

¢ Mahdollisuus ilmaiseen viikon tutustumiseen, edun voi lunastaa taalla http://www.forever-
club.fi/viikko

PIUKAT PAIKAT & KOVAT KUNDIT, Viipurintie 36
¢ Kuntoklubi tarjoaa palvelut tavastialaisille opiskelijahinnoilla, hinnasto 16ytyy taalta

HENKILOSTON OSALLISTUMINEN SAKU RY:N JARJESTAMIIN KISOIHIN
Henkil6sto voi osallistua seuraavin ehdoin:
o joukkuelajeihin ja yksildlajeihin
¢ maksetaan osallistumismaksu ja tarvittaessa yépyminen
max 50€ / hl6
o llallisia ja muita kustannuksia ei mak-
seta
o elakelaisille maksetaan osallistumismaksu osana Ammattiopisto Tavas-
tian joukkuetta


http://kktavastia.tweb.fi/3/149908
http://www.foreverclub.fi/viikko
http://www.foreverclub.fi/viikko
http://piukatpaikathml.fi/index.html

