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1. JOHDANTO

Vanajaveden Opisto on kolmen kunnan alueella toimiva kansalaisopisto, jota
yllépitda Hadmeenlinnan seudun kansalaisopiston kuntayhtyma. Sen
jasenkunnat ovat Hattula, Hdmeenlinna ja Janakkala. Opiston jarjestaa
vuosittain n. 1000 kurssia yli 100:ssa eri toimipisteessa. Suurin osa opiston
kursseista pidetaan jasenkuntien omistamien oppilaitosten tiloissa, joiden
pelastussuunnitelmien laatiminen on paaosin kiinteistén omistajan ja
paakayttajan vastuulla.

Opiston paatoimipaikassa Verkatehtaalla on oma pelastussuunnitelmansa,
samoin kuten kuntien omistamilla kouluilla. Vanajaveden Opisto pyrkii
vaikuttamaan siihen, ettd myoés opiston toiminta huomioidaan esim. koulujen
pelastussuunnitelmia laadittaessa ja paivitettaessa.

Tassa esitellaan yleisia pelastussuunnitelmaan liittyvia asioita ja tarkeita
yleisohjeita erilaisissa toimintatilanteissa. Jokaisen tydtekijan vastuulla on
yllapitaa tydpaikan turvallisuutta esim. noudattamalla tydsuojelumaarayksia,
joihin kuuluu mm. erilaisten koneiden ja laitteiden sek& materiaalien
turvallinen kayttd ja sen opastus opiskelijoille.

Tybnantajan velvollisuutena on vakuuttaa tyontekijat tydssa ja tydmatkalla
mahdollisesti sattuvien tapaturmien varalta, mutta opiston opiskelijoista vain
alle 16-vuotiaat kuvataide- ja sirkuskoulun opiskelijat on vakuutettu
tapaturmien varalle. Opisto edellyttad, etta muut opiskelijat huolehtivat itse
vapaa-ajan tapaturmavakuutuksistaan. Etenkin teknisen kasityon opettajien on
hyva selvittaa tama asia kurssiensa alkuvaiheessa.

Tyontekijoiden velvollisuus on myds ilmoittaa opistolle niistd ongelmista ja
asioista, jotka liittyvat turvallisuuteen. Ilmoituksen voi tehda yleisesti opistolle
ja/tai ko. tilasta vastaavalle henkilélle.

Vanajaveden Opiston pelastussuunnitelman yleisohjeista vastaa opiston
apulaisrehtori Kari Koski.

OPISTON YHTEYSTIEDOT VANAJAVEDEN OPISTO

TYOSUOJELUORGANISAATIO
Vanajaveden Opisto Tyosuojelupaallikkd Marja Oksanen
Paasikiventie 2 Tyo6suojeluvaltuutettu Tommi Nummela
13200 Hameenlinna Varatydsuojeluvaltuutettu Paivi Kantola ja
puh. (03) 621 2572 Juha Makirinta

http://vop.fi

JOKAISEN TYONTEKIJAN VASTUULLA ON YLLAPITAA
TYOPAIKAN TURVALLISUUTTA!



http://vop.fi/
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2. PELASTUSLAKI JA PELASTUSSUUNNITELMA

Opetushallitus on laatinut opetustoimen turvallisuusopas-verkkojulkaisun,
jossa kasitellaan laajasti turvallisuuteen liittyvia asioita: lainsaadantéa (esim.
pelastuslaki), turvallisuuden edistamista ja pelastussuunnitelman laatimista
(http://www.oph.fi/opetustoimen_turvallisuusopas).

Pelastuslaki

Uusi pelastuslaki (379/2011 annettu 29.4.2011) astui voimaan 1.7.2011.
Lakiin liittyy asetus (407/2011 annettu 5.5.2011).

Vuonna 2011 voimaan tulleen pelastuslain (379/2011, 1. luku 1 §) tavoitteena
on ensinnakin parantaa ihmisten turvallisuutta ja vahentaa onnettomuuksia
seka toiseksi onnettomuuden uhatessa tai jo tapahduttua pelastaa ihmiset,
turvata tarkeat toiminnot ja rajoittaa tehokkaasti onnettomuuden seurauksia.
Pelastuslaissa on keskeista se, etta jokaisella ihmisella on varautumis- ja
toimintavelvoitteita. Omatoimiseen varautumiseen kuuluu myods
onnettomuuksien ehkaisy.

Oppilaitoksissa pelastuslain velvoitteet koskevat koko kouluyhteiséa. Laki
edellyttaa kaikkien kouluyhteisén toimijoiden valttavan toimintaa, josta voi
koitua uhkaa tai vaaraa. Vaaran uhatessa tai jo synnyttya lisavahinkojen
syntyminen pitda estaa ilmoittamalla viipymatta uhasta vaarassa oleville,
tekemalla hatdilmoitus seka ryhtymalla omien kykyjen mukaisesti
pelastustoimiin.

Pelastustoiminnan suunnittelussa on kiinnitettava erityista huomiota jokaisen
yhteisdn jasenen osallistumiseen ja osallistumismahdollisuuksiin.
Pelastustoimintaan liittyvalla avoimuudella oppilaitos mahdollistaa omatoimisen
varautumisen, kun jokainen havainnoi toimintaymparistéaan omista
lahtoékohdistaan kasin huolehtien samalla toisten turvallisuudesta.
Rakennuksen omistajan ja haltijan tulee (Valtioneuvoston asetus
pelastustoimesta 407/2011, 2 §) omalla toiminnallaan - esimerkiksi
koulutuksen ja ohjauksen avulla - tukea sita, ettd oppilaitosyhteisdn jasenet
voivat osallistua toimintaymparistonsa turvallisuuden kehittamiseen.
Oppilaitosyhteisdn jasenen on lisdksi huolehdittava riittdvista varotoimista seka
mahdollisesta velvollisuudesta ilmoittaa tilanteesta pelastusviranomaisille.

Pelastuslaki edellyttaa lisaksi rakennuksen kayttajaltd sellaista toimintaa, jolla
rakennus pidetdaan jatkuvasti turvallisena niin rakenteiden kuin kayttajien
kannalta. Tama tarkoittaa rakennuksessa olevien tilojen, laittein ja valineiden
jatkuvaa kunnossapitoa ja huoltoa. Keskeinen toimija rakennuksen turvallisen
pitédmisessa on jokainen rakennusta eri tilanteissa ja aikana kayttava henkild
(omatoiminen varautuminen).

Pelastussuunnitelma on asiakirja, joka toimii turvallisuutta kehittavan tyon
valineena. Pelastussuunnitelman tulee sisaltaa tiedot siita, milla tavalla
vaaratilanteita pyritdan ennaltaehkdaisemaan, miten niihin varaudutaan ja milla
tavalla onnettomuustilanteissa toimitaan. Rakennuksen omistajan, haltijan ja


http://www.oph.fi/opetustoimen_turvallisuusopas
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toiminnanharjoittajan tulee yhteisvastuullisesti laatia oppilaitosten
pelastussuunnitelma (Pelastuslaki 379/2011 14 §), jossa annetaan ohjeet

1. tulipalojen ja muiden vaaratilanteiden ehkaisemiseen

2. henkildiden, omaisuuden ja ymparistdn suojaamiseen vaaratilanteissa

3. tulipalojen sammuttamiseen ja muihin sellaisiin pelastustoimiin, joihin
ihmiset omatoimisesti kykenevat

4. poistumisen turvaamiseen tulipaloissa ja muissa vaaratilanteissa seka
pelastustoiminnan helpottamiseen.

Pelastussuunnitelma

Pelastussuunnitelman laatimisesta vastaa rakennuksen tai kohteen haltija. Jos
rakennuksessa toimii useita toiminnanharjoittajia, rakennuksen haltijan tulee
laatia pelastussuunnitelma yhteistydssa toiminnanharjoittajien kanssa.
Vanajaveden Opisto pyrkii vaikuttamaan siihen, etta myo6s opiston toiminta
huomioidaan esim. koulujen pelastussuunnitelmia laadittaessa ja
paivitettaessa.

Rakennuksen omistaja ja haltija, teollisuus ja liiketoiminnan harjoittaja,
virasto, laitos ja muu yhteisd on asianomaisessa kohteessa ja muussa
toiminnassaan velvollinen ehkdisemaan vaaratilanteiden syntymista,
varautumaan henkildiden, omaisuuden ja ymparistdn suojaamiseen
vaaratilanteissa ja varautumaan sellaisiin pelastus-toimenpiteisiin, joihin ne
omatoimisesti kykenevat.

Pelastussuunnitelma on asiakirja, joka toimii turvallisuutta kehittavan tyon
valineena. Pelastussuunnitelma tehdaan, jotta rakennus olisi turvallinen
kaikissa olosuhteissa siella tydskenteleville henkildille ja muille ihmisille.

Pelastussuunnitelman laatiminen perustuu pelastuslakiin (379/2011) ja
valtioneuvoston asetukseen pelastustoimesta (407/2011). Pelastussuunnitelma
tulee laatia rakennukseen tai muuhun kohteeseen, joka on
poistumisturvallisuuden tai pelastustoiminnan kannalta tavanomaista
vaativampi tai jossa henkil6- tai paloturvallisuudelle, ymparistélle tai
kulttuuriomaisuudelle aiheutuvan vaaran taikka mahdollisen onnettomuuden
aiheuttamien vahinkojen arvioidaan olevan vakavat. Pelastussuunnitelman
laatimisesta vastaa rakennuksen tai alueen haltija.

Pelastussuunnitelman laatimisen tavoitteena on ennaltaehkaisevasti poistaa
vaaroja ja suunnitella hata- ja onnettomuustilanteiden toimenpiteita. Se
sisaltaa selvityksen koulun omatoimisesta varautumisesta.

Pelastussuunnitelmassa on oltava selostus
e Vvaarojen ja riskien tunnistamisesta ja ehkaisemisesta
« rakennuksen ja toiminnassa kaytettavien tilojen turvallisuusjarjestelyista
o kayttajille annettavista ohjeista onnettomuuksien ehkdisemiseksi seka
onnettomuus- ja vaaratilanteissa toimimiseksi
« mahdollisista muista omatoimiseen varautumiseen liittyvista
toimenpiteista.

Pelastussuunnitelman tulee sisaltaa tiedot siitd, milla tavalla vaaratilanteita
pyritdan ennaltaehkdaisemaan, miten niihin varaudutaan ja milla tavalla
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tapahtuvissa onnettomuustilanteissa toimitaan. Tahan Vanajaveden Opiston
yleiseen pelastussuunnitelmaan on liitetty yksityiskohtaisia ohjeita
hataensiavun antamisesta eri tilanteissa. Nama ohjeet on paaosin laadittu
Suomen Ensiapuoppaan ohjeiden perusteella (http://www.ensiapuopas.com/).
Suomen Ensiapuopas on kaikille ensiaputietoa tarvitseville suunnattu palvelu.

Tyontekijan velvollisuudet turvallisuusasioissa

Tydntekijoilld on merkittava vastuu yllapitaa tyépaikan turvallisuutta.

Jokaisen tydntekijan pitaa tietda tydpaikan turvallisuusasiat ja hanen on
sitouduttava noudattamaan turvallisuutta tydssaan.

Tydntekijan on noudatettava tydsuojelumaarayksia, joihin kuuluu mm.
erilaisten koneiden ja laitteiden turvallinen kayttd. Opettajan on annettava
my®os opiskelijoilleen asianmukainen koneiden kaytdén opastus ja huolehdittava
siita, ettd opiskelijat noudattavat tydsuojelumaarayksia opiston kursseilla.
Turvallisuusasioita seka -toimintaa on kerrattava ja harjoiteltava saanndllisesti.
Tyoturvallisuuteen liittyvista epakohdista ja puutteista, jotka voivat vaarantaa
tydén turvallisuuden ja terveellisyyden, on ilmoitettava ko. tilasta vastaavalle
henkildlle (esim. kouluilla koulun rehtori), mikali asia liittyy tilaan tai siina
oleviin laitteisiin. Ilmoituksen voi myos tehda omalle esimiehelleen tai
tydsuojeluvaltuutetulle.

Perusperiaate on, ettd ne henkildt jotka tydskentelevat ko. tydpaikassa,
vastaavat sen tydpaikan turvallisuudesta.
Jokaisen tyontekijan on
- osattava tehda hatailmoitus
- tunnettava kiinteistén pelastussuunnitelman sisaltd, jos sellainen on
olemassa
- osattava toimia onnettomuus-, vaara ja vahinkotilanteissa annettujen
ohjeiden mukaisesti
- ilmoitettava havaitsemistaan riskitekijoista esimiehelleen
- noudatettava turvallisia tyétapoja
- tiedettava poistumistiet
- selvitettava lahimmat alkusammutusvalineet ja osattava kayttaa niita
- selvitettava ensiaputarvikkeiden sijainti ja osattava kayttaa niita

3. ONNETTOMUUSRISKIT KOHTEISSA JA
NIIDEN ENNALTAEHKAISEMINEN

Riskikartoituksessa huomioidaan esimerkiksi tulipalon, vesivahingon,
sahkdkatkoksen, pommiuhan tai sairaskohtauksen seka ulkopuolisten
toiminnan vaikutukset opiston toimintaan. Jokainen kohde on yksiléllinen ja
riskit ovat erilaisia. Siksi on tarkead, ettd opistossa tydskentelevat kartoittavat
kohteensa riskit ja miettivat toimenpiteet niiden ennalta ehkdisemiseksi seka
toimenpiteet jos riski toteutuu.


http://www.ensiapuopas.com/
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Sisdiset vaaratilanteet

Tapaturmat
- kaatumiset, kompastumiset, erilaiset tapaturmavaarat esim. teknisen
kasityon tunneilla kdytettavien koneilla tydskenneltdessa
- opettajan pitaa valvoa, etta opiskelijat tydéskentelevat annettujen
turvallisten ohjeiden mukaan
Tulipalon vaara
- Oljyiset ritit
o O6ljyratit esim. pellavadljy ja danish oil ovat itsestdaan syttyvia =
ratit on havitettava heti kaytdn jalkeen
- Avotulen kaytto
o esim. kynttildiden polttaminen on kielletty opiston tiloissa
Sahkolaitteet
- kaytettavat sahkdlaitteet on oltava kunnossa, viallisilla sdhkolaitteilla ei
saa tydskennella
Valaisimet
- Valaisimet aiheuttavat lampda ja saattavat kuumentaa palavaa
materiaalia, on huomioitava riittava etaisyys syttyviin materiaaleihin
- Valkkyvat loistelamput on vaihdettava uusiin
- Liian tiiviita varjostimia tai liian suuritehoisia lamppuja on valtettava
Sahkdjohdot
- Jatkojohtoja saa kayttaa vain valiaikaisiin tarkoituksiin ja johdot on
oltava ehjia ja vain maadoitettuja johtoja voi kayttaa
- Jatkojohdot on sijoitettava niin, etteivat ne ole kulkureitilla
- Usealla pistorasialla varustettuun jatkojohtoon saa kytkea vain
pienitehoisia laitteita.
- Sahkoélaitteen tai jatkojohdon kuumeneminen on merkki viasta tai
ylikuormituksesta
Tulityot
- tulitdiden tekeminen on sallittu vain tulitydkortin suorittaneilla (esim.
kulmahiomakoneen, kuumailmapuhaltimen ja kaasu- ja hitsauslaitteiden
kayttdé on tulitydta)
Vaarallisten aineiden kasittely
- opiston kursseilla on kaytettava vain turvallisiksi todettuja materiaaleja /
aineita ja esim. pintakasittelyaineista pitaa olla 16ydettavissa
kayttoéturvallisuustiedotteet
Suojainten kaytto
- opiskelijoiden tulee tarvittaessa kayttaa henkilékohtaisia suojaimia (mm.
kuulo- ja silmasuojaimet) esim. teknisen kasitydn tunneilla
Vesivahingot
- esim. vuotavat vesihanat on korjattava ensitilassa
Kulkureitit
- hatapoistumisreitit on tunnistettava ja pidettava vapaana

Ulkoiset vaaratilanteet
Kaasu- ja myrkkyvaaratilanne
Sateilyvaaratilanne Kaasu-

: vaara
- laskeumatilanne
ydinvoimala onnettomuuden seurauksena



Sivu 8/ 16

4. TOIMINTA ERI TILANTEISSA

Hatailmoitus

1. SOITA 112 HATAPUHELU

Hatapuhelun voi soittaa kuka tahansa, joka on joutunut ao. tilanteeseen,
mutta olisi parasta, etta hatapuhelun soittaisi se henkild, jolla on eniten
tietoa asiasta. Talldin tiedon valittyminen tilanteesta saadaan parhaiten ja
nopeimmin hatakeskuksen paivystajalle.

2. KERRO MITA ON TAPAHTUNUT
Hatakeskuspaivystaja kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta han osaa
tarvittaessa lahettaa juuri siihen tilanteeseen oikean avun.

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA
Hatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa.
Siksi on tarkeda kertoa osoitteen lisaksi tapahtumapaikkakunta.

4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN
Hatapuhelinpaivystdja voi esittda tarkennettuja kysymyksia. Vastaa niihin
rauhallisesti.

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN
Paivystaja voi antaa ohjeita eri tilanteisiin. Noudata annettuja ohjeita.

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN
Sulje puhelin vasta luvan saatuasi. Pida kuitenkin linja vapaana. Paivystaja
tai kohteeseen saapuva auttaja voi tarvita lisatietoja tapahtuneesta.

7. OPASTA AUTTAJAT PAIKALLE

Soita uudestaan, mikali tilanne muuttuu.

Hatanumeroon 112 tulee soittaa aina kiireellisissa ja todellisissa
hatatilanteissa hengen, terveyden, omaisuuden tai ympariston ollessa
uhattuna/vaarassa tai jos on syyta epadilld nain olevan.

112 on yleiseurooppalainen hatanumero. Hatapuhelu on maksuton eika
suuntanumeroa tarvita. Rauhallinen ja selkea hatailmoitus takaa nopean
lisdavun.
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Sairauskohtaus tai tapaturma

1. SELVITA MITA ON TAPAHTUNUT?
Onko kyseessa sairaskohtaus vai tapaturma.
Onko potilas hereilld? Puhuttele, ravista varovasti.

2. HENGITTAAKO POTILAS, TOIMIIKO SYDAN?
Avaa kiristavat vaatteet. Kaanna paata taaksepain, ettd hengitystiet
avautuvat. Tunnustele syke kaulavaltimolta.

3. HALYTA APUA NUMEROSTA 112

4. ELVYTA

Jos ihminen ei hengitd eika syketta tunnu niin aloita painelu (30 kertaa) ja
puhalla 2 kertaa, tarkista syke. Jatka, kunnes elintoiminnot kdaynnistyvat tai
ammattiauttajat saapuvat.

5. OPASTA
Ammattiauttajat nopeasti potilaan luo.

6. KERRO
Ammattiauttajille mita on tapahtunut ja mita on tehty.

Vakivaltaisen henkilon kohtaaminen

Jos kohtaat uhkaavan henkilon:
- Jatd uhkaavalle tilaa ja sailyta hanen reviirinsa
- Puhu selkeasti, lyhyesti ja myotaile
- Pida kadet nakyvissa
- Pysy rauhallisena
- Valta tuijottamista
- Al3 vahattele uhkaajaa tai tilannetta
- Ole mieluummin joustava kuin jyrkka
- Al3 kd&nna selkaasi
- Valta akkinaisia liikkeita
- Als oikaise huumaantuneen tai muuten sekaisen henkilén harhoja
- Voita aikaa niin, etta muita tulisi paikalle
- Pyri ilmoittamaan / halyttamaan niin, etta uhkaaja ei huomaa

Soita poliisille numeroon 112. IImoita asiasta opistolle. Opiston tehtavana on
auttaa poliisia tapauksen jalkiselvittelyssa seka paattada toimenpiteista,
joiden avulla vastaavista tapauksista voidaan valttya.
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Murto, varkaus tai ryosto

Ennalta ehkaisevat toimet:

- varkautta ja rydstoa edeltaa usein tiedustelu

- tarkkaile oudosti kayttaytyvia asiattomia henkilditd, seuraa ao. henkildéiden
toimia ja paina tuntomerkit mieleesi, ilmoita havainnoistasi

- pida arvokkaat laitteet ja rahat poissa nakyvilta ja kasilaukut/lompakot
lukitussa kaapissa

Jos ryosto tai varkaus tapahtuu:

- pysy rauhallisena, ala vastusta rydstajaa

- hidasta toimintaa niin, ettd muutkin voivat tarkkailla rydstajan toimintaa

- ala provosoi ryostajaa, ala leiki sankaria, voit vaarantaa oman tai muiden
turvallisuuden

- ala halyta uhattuna

Tuntomerkit:

- paina tuntomerkit mieleesi

- paina mieleen rydstajan aani ja erikoistuntomerkit

- rydstajan poistuessa tarkkaile pakenemista

- kiinnitéa huomiota pakotapaan ja mahdollisiin apureihin

Halyttaminen:
- tee hatailmoitus vasta, kun se voi tapahtua vaaratta
- soita poliisille numeroon 112 ja ilmoita:
- tapahtumapaikka
- aseellinen/aseeton rydésto
- tekijoiden maara
- tuntomerkit/erikoistuntomerkit
- pakotapa, suunta, auton vari, -merkki, rekisterinumero
- ala sulje puhelinta ilman lupaa

Jalkitoimet:

- lukitse ovet

- huolehdi mahdollisista loukkaantuneista

- varmista mahdolliset todistajat

- suojaa jaljet ja esineet

- tayta tuntomerkkilomake itsendisesti ja anna sellainen todistajille
- laita tuntomerkit paperille

Ilmoita tapauksesta opistolle. Opiston tehtavana on auttaa poliisia
tapauksen jalkiselvittelyssa seka paattaa toimenpiteista, joiden avulla
vastaavista tapauksista voitaisiin valttya.




Sivu1l/16

Sahkokatkos
Jos sahko katkeaa toimi nain:

- Pysy rauhallisena, varavalaistus jaa palamaan

- Al4 raavi tulitikkuja (palovaara), sytyta taskulamppu, jos mahdollista

- Al4 soita turhia puheluita, silla linjat saattavat ylikuormittua

- Jos jaat hissiin, paina hississa olevaa halytysnappia ja odota rauhallisena,
hissin huoltohenkiléstd tulee melko nopeasti ja auttaa pois hissista

- Kytke virta pois sellaisista laitteista, jotka voivat vahingoittua virran
kytkeytyessa niihin uudelleen

Turvallisuusorganisaation tehtavat sahkodkatkoksen aikana:

- Tarkasta, etta tarkeisiin kohteisiin jarjestetdan varavalaistus
- Varmista, etta hissiin ei ole jaanyt ketaan

- Jarjesta asiakkaille tarvittaessa heidan tarvitsemaansa apua
- Jarjesta tarvittaessa tilojen valvonta ja vartiointi

Hissin toimintahairio
Mikali jaat hissiin jumiin toimi nain:

Soita matkapuhelimella tai hissin seindssa olevalla puhelinpainikkeella apua.
Mikali puhelin ei toimi, kayta hissin hatdkelloa. Tarvittaessa voit soittaa
myos yleiseen hatanumeroon.

Vesivahinko tai vesikatkos
Vesivahingon tapahtuessa vedentulo pitdisi katkaista nopeasti.

Toimintaohjeet vesivahinkotilanteessa:
Katkaise sahkd vuotokohteesta.

Katkaise vedentulo, jos mahdollista (paasulku).

Ilmoita tapahtuneesta kiinteistosta vastaavalle taholle. Tarvittaessa soita
pelastuslaitokselle numeroon 112 ja kerro havainnoistasi.

Ald kaytd WC:ta tai 813 laske turhaan vettd hanoista. Kayta vettd vasta, kun
saat siihen luvan.
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Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vaestda uhkaavaa valitonta vaaraa
(vaarallisten aineiden onnettomuus, radioaktiivinen laskeuma,
sateilyhalytys). Yleinen vaaramerkki on yhtajaksoisesti nouseva ja laskeva
aanimerkki tai viranomaisen kuuluttama varoitus.

Vaara ohi -merkki on yhtamittainen, tasainen aanimerkki. Se on ilmoitus
siita, etta uhka tai vaara on ohi.

Kun kuulet yleisen vaaramerkin, toimi nain:
- Mene sisdlle ja sulje rakennuksen ilmanvaihto. Tee rakennus tiiviiksi.
- Avaa radio tai tv ja toimi sieltda annettavien ohjeiden mukaisesti.
- Valtd matkapuhelimen kayttoa.

Jos olet ulkona, toimi nain:

- Tarkasta tuulen suunta. Poistu paastdn alta sivutuuleen ja pyri
sisatiloihin.

- Jos et paase sisdlle, pyri korkeampaan maastokohtaan. Valta alavia
paikkoja.

- Valta hengastymista liikkkumalla rauhallisesti.

- Suojaa hengitysta esimerkiksi kostealla kankaalla.

- Autossa ollessasi sulje ilmanvaihto, aja sivutuuleen ja kuuntele
radiosta ohjeita.

?”\/\/
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5. HATAEN SIAPU http://www.ensiapuopas.com/

Hatailmoitus tehdaan yleiseen hatdanumeroon 112 heti, kun loukkaantuneen tai
sairastuneen todetaan tarvitsevan ammattiapua.

- ELVYTYS
- TAJUTTOMAN ENSIAPU
- SUURI VERENVUOTO

- SOKIN ENSIAPU

- HATAILMOITUS

MUU ENSIAPU:

- SAIRAUSKOHTAUKSET

- TUKEHTUMISVAARA

- PALOVAMMAT

- RAAJAVAMMAT

- PISTOKSET JA PUREMAT

Tajuttoman ensiapu ja elvytys

1. Selvita ensin potilaan ensiavun tarve:

o Koeta herattaa elottomalta ndyttava puhuttelemalla ja ravistelemalla.

2. Jos potilas ei heraa:

o Kutsu apua tai soita hatailmoitus numeroon 112.
o Noudata puhelimessa saamiasi ohjeita.

3. Tarkista hengittaako potilas:

« Avaa hengitystiet kohottamalla potilaan leukaa ylés ja painamalla paata
taaksepain. Katso, liikkuuko potilaan rintakeha.
o Tunnustele ja kuuntele ilman virtausta suusta ja sieraimista.



http://www.ensiapuopas.com/
http://www.ensiapuopas.com/elvytys.html
http://www.ensiapuopas.com/tajuttoman_ensiapu.html
http://www.ensiapuopas.com/verenvuoto.html
http://www.ensiapuopas.com/sokki.html
http://www.ensiapuopas.com/hatailmoitus.html
http://www.ensiapuopas.com/sairauskohtaus.html
http://www.ensiapuopas.com/tukehtunut.html
http://www.ensiapuopas.com/palovammat.html
http://www.ensiapuopas.com/pistokset_ja_puremat.html
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4. Jos potilas hengittaa, kaanna tajuton
kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi

« Nosta potilaan toinen kasi ylaviistoon kdmmen yléspdin ja aseta toinen
kasi rinnan paalle.
« Nosta potilaan takimmainen polvi koukkuun.

o Tartu potilasta hartiasta ja koukussa olevasta polvesta ja kaanna hanet
kyljelleen itseasi pain.

o Aseta kasi posken alle kammenselka yléspain.

o Jata paallimmainen jalka suoraan kulmaan.

o Varmista hengityksen auki pysyminen taivuttamalla
paata taaksepain.

5. Tarkkaile hengitysta ja mahdollista heraamista avun
saapumiseen asti

Jos potilas ei hengita:

1. Aloita paineluelvytys:

« HUOM! Jos kyseessa on lapsi, aloita 5 puhalluksella.

o Aseta toisen kdmmenen tyvi rintalastan keskelle ja toinen kasi
kadenselan paalle.

o Paina 30 kertaa kasivarret suorina noin 100 painelua minuutissa niin,
etta rintakeha painuu 4-5 cm.

2. Aloita puhalluselvytys:
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« Kohota leuka yl&s, taivuta paa taakse seka sulje sieraimet peukalolla ja
etusormella.

o Paina huulesi potilaan suulle ja puhalla kaksi rauhallista puhallusta
keuhkoihin ja seuraa samalla rintakehan liikkumista.

o Kahden onnistuneen puhalluksen jalkeen mikali henkild ei heraa eika
hengita normaalisti:

3. Jatka painelu- ja puhalluselvytysta rytmilla 30 painallusta - 2
puhallusta

« Kunnes apua tulee tai et itse enaa jaksa.
o Ala keskeyta elvytystd, ellei potilas osoita virkoamisen merkkeja.

Suurten verenvuotojen tyrehdyttaminen
o Runsas ulkoinen tai sisdinen verenvuoto aiheuttaa nopeasti sokin.
o Runsas ulkoinen verenvuoto on pysaytettdva mahdollisimman nopeasti
kaytettavissa olevin jarkevin keinoin.

Toimenpiteet:

« Nosta vuotava raaja kohoasentoon.
o Paina kasin suoraan vuotokohtaan.
o Aseta runsaasti vuotava potilas pitkalleen, ndin vahennat sokkivaaraa.

« Laita vuotokohtaan paineside: peita vuotokohta sidetaitoksella, laita
sidetaitoksen paalle painoksi siderulla, tulitikkulaatikko, kivi tai muu ja
kiinnita sitomalla tukevasti.

o Tue vuotava raaja kohoasentoon.
« Jos raju vuoto raajassa jatkuu, laita kiristysside vuotokohdan ylapuolelle.
« Toimita potilas mahdollisimman nopeasti hoitoon.
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Sokin ensiapu

Sokki on verenkierron hairiétila, joka johtaa nopeasti solujen vakavaan
hapenpuutteeseen. Sokin syitd ovat mm. runsas sisdinen tai ulkoinen
verenvuoto, raju nestehukka, sydankohtaus, voimakas allerginen reaktio ja
jarkytys.

Sokin oireita ovat:

- iho on kalpea ja kylmanhikinen, pulssi on heikko ja nopea, vaikeasti
tunnettavissa, nopeus jopa yli 120 kertaa minuutissa

- potilas tuntee huimausta kohoasennossa

- potilas voi myds olla levoton, artyisa ja kasittelyarka, joskus sekavakin

. Aseta potilas pitkalleen ja tarkkaile hengitysta.

. Tyrehdyta ulkoiset verenvuodot.

. Kohota potilaan jalat, jotta verta riittaa tarkeille sisaelimille.
. Ehkdise turhaa kipua, kasittele potilasta varoen.

. Suojaa potilas kylmalta peittelemalla.

. Rauhoita potilasta keskustelemalla.

. Ala anna sokkipotilaalle juotavaa, vaikka han valittaisi janoa.
. Kuljeta sokkipotilas viivytyksetta hoitoon!

. Seuraa potilaan vointia kuljetuksen ajan.

VCONOOTITDLWNER

Sairauskohtaukset
Ensiapuohjeita sairauskohtauksen saaneelle potilaalle:

Rintakipu
1. Aseta potilas lepoon puoli-istuvaan asentoon.
2. Jos nitro ei auta tai sita ei ole, anna puoli tablettia Disperinia.
3. Soita hatanumeroon 112 ja kerro, etta kyseessa on rintakipu.
4. Rauhoita potilasta ja tarkkaile hanen vointiaan.
Pyo6rtyminen
1. Aseta potilas pitkalleen ja nosta potilaan jalat yl&s.
2. Anna potilaan levata tarvitsemansa ajan.
Epilepsia
Al3 yrita estdd kouristuksia.
Suojaa potilasta, jotta han ei loukkaisi itsedan.
Al3 laita potilaan suuhun mitédan.
Jos potilas ei toivu, soita hatdénumeroon 112.
Anna potilaan levata kohtauksen jalkeen.
. Turvaa tajuttoman hengitys kylkiasennolla.
Vatsakipu
1. Anna potilaan olla haluamassaan asennossa, mutta polvet koukussa on
yleensa paras asento.
2. Ald anna juotavaa tai syotavaa.
3. Jos tulee sokin oireita, anna sokin ensiapu.
4. Kuljeta potilas laakarin hoitoon.
Diabetes

« Anna tajuissaan olevalle sokeripitoista sydtavaa tai juotavaa.
o Jos potilas ei pian toivu, toimita potilas hoitoon tai soita
hatdanumeroon 112.
« Jos potilas on tajuton, kdaanna hanet kylkiasentoon ja soita
hatanumeroon 112.

ouswNE
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