Hyvd ruoka on nautinto ja osa eldmdd myos ikddntyneilld. Laadukkaan ravitsemushoidon avulla voidaan
edistdd ja tukea ikddntyneen terveyttd ja toimintakykyd sekd sddstdd kustannuksia. Koulutus lisdd valmiuk-
sia havainnoida ja arvioida asiakkaan ravitsemustilaa. Se antaa tydvdlineitd ikddntyneiden ravitsemuksen ja
ruokapalveluiden suunnittelussa ja kehittdmisessd asiakasldhtdiseksi palvelukokonaisuudeksi.

Kohderyhma

Koulutus sopii sosiaali- ja terveydenhoitoalalla ikdantyvien
parissa tyoskenteleville, jotka haluavat vahvistaa ja syventaa
osaamistaan potilaiden/asiakkaiden ravitsemushoidossa.

Tavoitteet

« Oppia havainnoimaan ja arvioimaan potilaan/ asiakkaan
ravitsemustilaa.

« Minkalainen merkitys ikdantyneen hyvalla ravitsemus-
tilalla on.

+ Mitd tapahtuu, kun ikdd@ntyneen ravitsemustila heikkenee.

« Mihin sairauksiin ravitsemustilan heikkeneminen voi
liittya.

+ Kuinka voit hoitajana havainnoida ja huomata, etta
ikddntyneen ravitsemustila on saattanut heiketa.

- Kuinka voit hoitajana ja ruokapalvelussa tyoskentelevana
tukea ja ohjata potilaan/asiakkaan laadukkaan ravitse-
mushoidon toteutumista.

Koulutuksen sisalto

Ravitsemushoitosuositus

Ravitsemussuositukset

Ravinnontarve ikdantyessa

Hyvat ruokavalinnat kotihoidossa ja hoitokodissa

Teemat

« lkdantyneen ravitsemus
« Ravitsemushoidon mahdollisuudet terveyden ja
toimintakyvyn edistamisessa
« Ravitsemushoidon toimintaprosessi, suunnittelu,
kulku ja seuranta
« Ravitsemustilan arviointi ja vajaaravitsemusriskin seulonta
+ Ruokailun jérjestdminen
- Ruokailun suunnittelu
- Ruokavaliot
- Ruokalistasuunnittelu
- Ruokailuympdristo
« Ravitsemushoito erityiskysymyksissa
- Sydmis- ja ruokailuongelmien hoito
ruokahaluttomuus
pahoinvointi ja oksentaminen
puremis- ja nielemisongelmat
suun kuivuminen ja arka seka haavainen suu
- Sydmiseen liittyvien ongelmien hoito
ruoan rakenteen muutokset
ruokailun apuvilineet

Koulutuksen voi suorittaa teemoittain lyhyemmissa jaksoissa.
Raataldimme myos tyopaikkakohtaisia koulutuksia.

Kysy lisaa

Kouluttaja Paivi Lauronen, puh. 050 4400 929,
paivi.lauronen@kktavastia.fi
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