
Urheiluakatemian yläkouluilta
23.1.2024 klo 18.00 – 19.30



Sisältö

Urheilijan kaksoisura sekä urheiluakatemiatoiminnan tavoitteet ja tehtävät

Urheiluakatemia Tavastian (UAT) yläkoulutoiminta ja sen kehittäminen

Yläkouluvalmentajan terveiset aamuharjoittelusta, Sami Saarinen, Steelers salibandy

Liikunnanopettajan terveiset Kasva Urheilijaksi valinnaisainekurssista, Jari Myllykoski, HYK

Yläkoulun rehtorin ja valmentajan kommenttipuheenvuoro, Kurt Palmroth, Hauho/Iittala

Hakeutuminen urheiluakatemiaan lukuvuodelle 2024-25 (6. luokkalaiset + muut)

Hakeutuminen II asteen urheilulinjoille / yhteishaku 2024 (9. luokkalaiset)

Vanhemmat kasvavan urheilijan tukena

Loppukeskustelut





Urheiluakatemiatoiminnan tehtävänä 
yläkouluvaiheessa on…

• antaa hyvät valmiudet ja edellytykset urheilijan uralle sekä toisen asteen opintoihin

• edistää urheilevan oppilaan kasvua tavoitteelliseksi urheilijaksi

• kehittää taitoja ja osaamista eri osa-alueilla

• tukea nuorta urheilun ja koulunkäynnin yhdistämisessä

→ innostus kasvaa intohimoksi

→ monipuolisista liikuntataidoista jalostuvat vahvat lajitaidot

→ hyvä harjoitettavuus tarkentuu systemaattiseksi harjoitteluksi

→ urheilulliset elämäntavat luovat edellytykset terveeksi urheilijaksi kasvulle



UAT yläkoulutoiminta 2023 -
• Käynnistyi Hämeenlinnassa syksyllä 2023 liikuntalähikoulumallilla

• Kaikki yläkoulut (8) mukana 

• Ilmoittautuneita kaikkiaan 283

• Syyslukukaudella osallistuneita yhteensä 230, viikoittaisia osallistujia keskimäärin n. 150 →

osallistumisprosentti n. 65

• 13 harjoitusryhmää

✓ jalkapallo 3 

✓ jääkiekko 3

✓ koripallo 1, salibandy 1, uinti 1, yleisurheilu 1

✓ yleisryhmiä 3 (Hml, Iittala, Lammi)

• Harjoitukset torstaisin klo 7.45 – 8.45

• Kasva Urheilijaksi – valinnaisainekurssi 8-9 lk.

✓ 160 opiskelijaa valinnut kurssin (kaikki ei urheilijoita)



UAT yläkoulutoiminta: haasteet ja kehittäminen

Haasteet:

• Aamutreeniä vain 1 tunti / vko

• Kiire kouluun aamutreenistä (myöhästymiset 1. 

oppitunnilta)

• Kulkemiset aamutreeneihin ja sieltä kouluun

• Nuorten jaksaminen

• Ei kouluaikaa → sitoutuminen

• KU – kurssin valinnat ja koulukohtaiset erot 

toteutuksessa

Kehittäminen:

• Urheiluakatemiatoiminnan kehittäminen 

Hämeenlinnan perusopetuksessa 

• urheiluyläkoulu(t) / liikuntaluokat

• lisää treeniaikaa koulupäivän yhteyteen, 

vähemmän iltaharjoittelua 

• Nykymallissa jatkuva vuoropuhelu opetustoimen 

/ koulujen, seurojen, kotien sekä UAT välillä

• Yhteiset pelisäännöt ja niiden 

noudattaminen

• Koulun aloitusaikojen yhdenmukaistaminen?

• Urheilulliseen elämäntapaan kasvattaminen ja 

elämäntaitojen opettaminen



Kasva Urheilijaksi kurssin sisältöalueet



Kommenttipuheenvuorot kentältä

• Salibandyn aamuvalmennus – valmentaja 

Sami Saarinen, Steelers

• Yleisvalmennus Iittalassa – valmentaja ja 

rehtori Kurt Palmroth, Hauho

• Kasva Urheilijaksi kurssi – koordinoiva 

liikunnanopettaja Jari Myllykoski, HYK



Hakeutuminen urheiluakatemian yläkoulutoimintaan 

lukuvuodelle 2024 – 25

• Ilmoittautuminen urheiluakatemian aamuharjoituksiin avataan maaliskuussa 2024 (talviloman 

jälkeen)

• 6. luokkalaiset sekä 7. – 8. luokkalaiset, jotka eivät vielä mukana toiminnassa

• linkki ilmoittautumiseen lähetetään koteihin Wilman kautta → ilmoittautumiset 

kevätlukukauden aikana (2.6. mennessä)

• Mahdolliset muutokset lajiryhmissä tehdään tämän lukuvuoden osallistumisten ja uusien 

ilmoittautumisten pohjalta (+ seurojen mahdollisuudet tarjota lajivalmennusta)

• Kasva Urheilijaksi valinnaisainekurssien valinnat (8-9 lk.) koulukohtaisesti tammi-helmikuun 

aikana 



Hakeutuminen Hämeenlinnan II-asteen oppilaitosten urheilulinjoille 

• Painopistelajit: jalkapallo, jääkiekko, lentopallo, salibandy, uinti ja yleisurheilu. Lisäksi yleisryhmä muiden 

lajien urheilijoille

• Yhteishaku 20.2. – 19.3.2024

• Hämeenlinnan lyseon lukion urheilulinja (36 aloituspaikkaa)

• urheilijan lisäkysymykset yhteishaussa

• valitaan lajiliitto- ja koulukohtaisten pisteiden perusteella, ei valintakokeita

• Lukion esittelyilta 9. luokkaisille ma 12.2. klo 18.00 (Hattelmalantie 6-8, A-rakennus)

• Ammattiopisto Tavastian kilpaurheilulinja

• haku urheiluakatemiaan opiskelupaikan varmistuttua, valintakirjeessä ohjeet hakeutumiseen

• liiketoiminnan perustutkinnolla aamuharjoittelu huomioitu lukujärjestyksissä, mutta myös muilla aloilla 

osallistuminen mahdollista

• valitaan urheilullisen menestyksen / tason ja harjoitusmotivaation perusteella (koordinaattori, 

lajivalmentajat ja henkilökohtainen valmentaja)

• Yhteishakuilta Ammattiopisto Tavastiassa ti 6.2. klo 17.00 – 18.30



Vanhemmat kasvavan urheilijan tukena

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/05

/a5fa0305-ok_kasvata-

urheilijaksi_sahkoinen.pdf

• Kysely yläkoulutoiminnasta urheilijoille ja 

vanhemmille keväällä 2024

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/05/a5fa0305-ok_kasvata-urheilijaksi_sahkoinen.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/05/a5fa0305-ok_kasvata-urheilijaksi_sahkoinen.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/05/a5fa0305-ok_kasvata-urheilijaksi_sahkoinen.pdf


Keskustelua…



Kiitos osallistumisesta!

olli-pekka.hakala@kktavastia.fi
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