- Miten tukea nuoren
"samlsta

n kakkosten vanhempainilta 29.4.2021
iskeluhuollon psykologi Erika Hamaldinen



Nuorten jaksaminen korona-aikana

« Koronatilanne on vaikuttanut valtakunnallisesti nuorten
Jaksamiseen, mika nakyy myos psykologin tyossa
— Rajoitukset sosiaalisissa kontakteissa ja vapaa-ajan tekemisissa
- Etaopiskelu
— Huoli laheisten tai omasta sairastumisesta



Monilla jaksamattomuus nakyy lukio-
opinnoissa

* [tseohjautuvuus ja oman toiminnan ohjaus haastavampaa etana,
vaikea tarttua tehtaviin

* Vireystilan saately ja keskittyminen

« Hyvinvoinnin ja jaksamisen perustana on arjen perusasioista
huolehtiminen

— Nukkuminen

— Syominen

— Litkkuminen

— Sosiaaliset suhteet



Moni nuori kokee syyllisyytta
Jaksamattomuudestaan

"Olen huono ja epdonnistunut kun
en jaksa, myds vanhempani ovat
pettyneitd minuun.”

Valttely Ahdistus, pettymys,

lannistuneisuus




Myotatuntoinen suhtautuminen

(esim. “Ymmarran, ettd on rankkaa, mutta olisi hienoa jos ainakin yritat.”

"Jaksamattomuus ei tee minusta
huonoa ihmista. Voin yrittaa oman
Jaksamiseni rajoissa.
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Toiveikkuus,
itsemyotatunto

Toimintaan ryhtyminen,
yrittaminen




Mita tunteita nuoren jaksamattomuus
herattaa itsessa

» Artymys, vihaisuus -> pohjimmaisena tunteena usein huoli

« Suhtaudutaan hyvaksyvasti omaan tunteeseen ja pyritaan
saatelemaan tunnetilaa ennen kommunikointia nuoren kanssa

« Myotatuntoinen suhtautuminen nuoren jaksamattomuuteen

-> nuorelle tulee kokemus, etta vanhempi pyrkii ymmartamaan



Armollisuus myos Itsea kohtaan

- Ei ole olemassa “taydellistda vanhempaa’
« Poikkeustilanne vaikuttaa myos vanhemman jaksamiseen

« Jos tarvitaan ulkopuolista tukea, yhteys esim.
terveydenhoitajaan, koulukuraattoriin tai muuhun koulun
henkilokuntaan



Kiitos ja tsemppia loppukevaaseen!




