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Tassa oppaassa on kuvattuna valtakunnallisten ja paikallisten valinnaisten opintojen
opintojaksojen kuvaukset. Valinnaisten opintojen laajuus on aina 2 op, ellei muuta erikseen
mainita. Pakollisista opintojaksoista on mainittuna nimet ja laajuudet sekd mahdolliset muistu-
tukset esimerkiksi suoritusjarjestyksesta. Tata opasta voit kayttéda apuna valitessasi opinto-
ohjelmaasi valinnaisia opintoja. Huomioithan, etta on jarkevaa suorittaa kokonaisuuksia -
siispa mieti tarkkaan, mita oppiaineita tarvitset jatkossa. Oppiaineet eivat ole erillisida saarek-
keita, vaan oppiaineilla on yhteyksia. Huomioi myds eri opintojaksojen suorittamisjarjestysvaa-
timukset. Nimen perassa on vuosiluokka, jonka alle opintotarjottimessa opintojakso paasaan-
téisesti sijoittuu. Pakollisten opintojaksojen sisallot 16ydat opetussuunnitelmasta, joka on kou-
lun kotisivulla.
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Suositellaan!

Opetussuunnitelman poimintoja — naista tarkemmin oppiaineiden kohdalla.

AI22 Tekstien taituriksi
Tarvitsetko tédsmavinkkeja tekstien maailmassa toimimiseen?

Tekstien taituriksi -opintojakson aikana harjoitellaan lukemisen strategioita, muistiinpanotekniikoita seka
asiatyylisen tekstin kirjoittamista. Lisaksi kokeillaan, miten tekoalya voisi hydédyntda omien kirjoittamis-
taitojen mentorina.

LUMAOG6 Tekodly ja yhteiskunta

Tama opintojakso tarjoaa laajan ymmarryksen tekodlyn vaikutuksesta ja roolista yhteiskunnassa. Se
kasittelee tekodlyn perusteita, teknologisia sovelluksia seka tekoalyn merkitysté eri yhteiskunnallisten
ja taloudellisten sektoreiden kannalta, mukaan lukien media, koulutus, tydeldama ja julkinen hallinto.
Opintojakso korostaa tekodlyn eettisid, yksityisyyteen ja demokratiaan liittyvia haasteita seka sen mah-
dollisuuksia kestavassa kehityksessa ja paatoksenteossa.
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Aidinkieli ja kirjallisuus pakolliset 1-8, valinnaiset 9-

—————————————————————————————————————

:' Pakolliset opinnot suoritetaan
i numerojarjestyksessa.

AI1-8 (12 op)
S21-8 (12 op)

AI09/S209 Vuorovaikutus (2. tai 3. vuosi)

Opintojaksolla harjoitellaan vuorovaikutustaitoja, joita tarvitaan seka opinnoissa etta tyodela-
massa. Tavoitteena on, etta ongelmanratkaisukyky, sanallinen ja sanaton viestinta, havainnol-
listaminen seka ilmaisun persoonallinen vivahteikkuus kehittyvat. AI1-4-opintojakso tulee olla
suoritettuna ennen tata opintojaksoa, ellei erityisesta syysta opiskelijan henkildkohtainen opin-
tosuunnitelma muuta vaadi. Opintojakson sisdltdjen ja niiden vuorovaikutuksellisen luonteen
vuoksi opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

AI10/S210 Kirjoittaminen (3. vuosi)
Opintojaksolla vahvistetaan aineistopohjaisten, pohtivien ja kantaa ottavien tekstien tuotta-
mista ja valmistaudutaan ylioppilastutkinnon kirjoitustaidon kokeeseen.

Pakollisten opintojaksojen tulee olla suoritettuina ennen tata opintojaksoa, ellei erityisesta
syysta opiskelijan henkilékohtainen opintosuunnitelma muuta vaadi.

AI11/S211 Tekstien tulkinta (3. vuosi)

Opintojaksolla luetaan ja analysoidaan monipuolisesti asia- ja mediateksteja seka fiktiivisia ja
kaunokirjallisia teksteja. Harjoitellaan kayttamaan tekstianalyysin kasitteitda seka suullisesti
etta kirjallisesti ja valmistaudutaan ylioppilastutkinnon lukutaidon kokeeseen.

Pakollisten opintojaksojen tulee olla suoritettuina ennen tata opintojaksoa, ellei erityisesta
syysta opiskelijan henkilékohtainen opintosuunnitelma muuta vaadi.

PAIKALLISIA VALINNAISIA

AI12/S212 Kielenhuolto (2. tai 3. vuosi)

Opintojaksolla kerrataan kirjoitetun yleiskielen normeja ja harjaannutaan kirjoittamaan suju-
vaa ja hyvaa suomen kielta, jota tarvitaan kaikissa ylioppilastutkinnon kokeissa, jatko-opin-
noissa seka tydelamassa.

AI13/S213 Luova kirjoittaminen (2. tai 3. vuosi)

Opintojaksolla kirjoitetaan monipuolisesti tekstien, kuvien, musiikin, omien havaintojen, koke-
musten, aistien, eldmysten, vierailujen ja muiden virikkeiden pohjalta, joita haetaan myds
luokkahuoneen ulkopuolelta. Harjoitellaan erilaisia ilmaisutapoja ja tekstilajeja seka palautteen
antamista ja saamista.

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti, koska oppimisessa kaytetaan paljon pari- ja ryhma-
toitd seka yhteistoiminnallisuutta. Lisdksi arviointi perustuu isolta osin jatkuvaan nayttoon,
useaan valipalautteeseen seka vertaisarviointiin, mika edellyttaa lasnaoloa oppitunneilla.

AI14/S214 Kaunokirjallisuuden taitavaksi lukijaksi - paikallinen valinnainen
Opintojaksolla luetaan kaunokirjallisuutta. Tavoitteena on eldytyva lukutapa ja kaunokirjalli-
suuden syvallinen ymmarrys. Tyoskentely tukee opiskelijan lukutaitoa ja-lukuharrastusta.
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Aidinkielen opintojaksot 15 — 18 ovat Ilmaisutaitoa

AI15/S215 Ilmaisutaito 1

Opintojaksossa tutustutaan teatteritaiteen perusteisiin kaytanndén harjoitusten, kuten improvi-
saatio-, dani- ja aistiharjoitteiden, kautta. Kehitetddan omaa ilmaisua ja toisten tekeman teat-
terin analysoimista.

Opintojakso on toiminnallinen. Opetusmenetelmat ovat yksilé-, pari- ja ryhmatyd. Vertaispa-
laute on tarkea osa oppimisprosessia. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

AI16/S216 Ilmaisutaito 2

Opintojaksossa syvennetdan aiemmin opittuja draamallisia taitoja erilaisten kaytanndn harjoi-
tusten avulla. Esityksen valmistamisen prosessiin tutustuminen.

Opintojakso on toiminnallinen. Opetusmenetelmat ovat yksil6-, pari- ja ryhmatyd. Vertaispa-
laute on tarkea osa oppimisprosessia. Siksi opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

AI17/S217 Ilmaisutaito 3

Opintojaksossa kehitetdan omaa ilmaisua ja perehdytaan teatteritaiteen historiaan harjoitus-
ten, draamakirjallisuuden ja pienimuotoisten esitysten avulla.

Opintojakso on toiminnallinen. Opetusmenetelmat ovat yksil6-, pari- ja ryhmatyd. Vertaispa-
laute on tarkea osa oppimisprosessia. Siksi opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

AI18/S218 Ilmaisutaito 4

Opintojaksossa valmistetaan draamallinen esitys. Opiskelijat osallistuvat monipuolisesti esityk-
sen suunnittelu- ja toteutusvaiheisiin.

Opintojakso on toiminnallinen. Opetusmenetelmat ovat yksilé-, pari- ja ryhmatyd. Vertaispa-
laute on tarkea osa oppimisprosessia. Siksi opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

AI19 Teatterin lukiodiplomi (3. vuosi)

Teatteritaiteen diplomiesityksen valmistaminen valtakunnallisten ohjeiden mukaan jostakin te-
atteritaiteen osa-alueesta (esimerkiksi nayttelijan- tai ohjaajantyd, kirjoittaminen, lavastus,
puvustus, aani/valotekniikka).

Tarvittavat pohjaopinnot tulee kysya ilmaisutaidon opettajalta.

AI20 Median lukiodiplomi (3. vuosi)
Tarvittavat pohjaopinnot ja ohjeet valtakunnallisen diplomin suorittamiseksi tulee kysya ai-
dinkielen opettajalta.

AI21 Lukudiplomi

Lukudiplomin saa suoritettua lukemalla 10 teosta ja tekemalla jokaista teosta kohden yhden
valitsemansa tehtavan. Kaikki tehtdvat kootaan yhteen tiedostoon, joka palautetaan sovi-
tussa aikataulussa vastaavalle opettajalle.

Jokaisesta luetusta teoksesta taytyy tehda yksi tehtava, ja jokaista tehtdvaa saa hyoédyntaa
vain kerran. Opiskelija voi valita teoksen vapaavalintaisesti annetuista genreista, tai han voi
valita jonkun vinkatuista teoksista tehtdvanannon alla.

Jokaisesta genresta tulee lukea vahintaan yksi teos.

Osasta genreja taytyy lukea useampi teos, jotta kymmenen teosta tulee tayteen.
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Vahintaan kahden valitsemistasi teoksista tulee lisaksi edustaa jotain naista lajeista:
- naytelma

- sarjakuva

- runokokoelma

-novellikokoelma/saeromaani

Lisatietoa suoritusvaatimuksista ja lisdohjeita saa didinkielen opettajilta.

AI22 Tekstien taituriksi?

Tekstien taituriksi -opintojakson aikana harjoitellaan lukemisen strategioita, muistiinpanotek-
niikoita seka asiatyylisen tekstin kirjoittamista. Lisaksi kokeillaan, miten tekoalya voisi hyo-
dyntaa omien kirjoittamistaitojen mentorina. Sopii myds kakkosille, vaikka paaasiassa opinto-
jakso on tarkoitettu lukion aloittaville.

Ruotsi, B1l-kieli (RUB1) pakolliset 1-5, valinnaiset 6-

RUB11-15 o . f e :
Opintojaksot suoritetaan paasaantdisesti numerojarjes-

i tyksessa. Mikali jarjestyksesta joudutaan poikkeamaan,
' neuvottele opettajan kanssa.

______________________________________________________________

RUB16 Viesti ja vaikuta puhuen (2. tai 3. vuosi)

Opintojakso syventaa opiskelijan taitoa tuottaa ruotsin kielta suullisesti, ymmartaa puhuttua
ruotsin kieltd ja rakentaa dialogia. Jaksoon sisaltyy Opetushallituksen tuottaman suullisen kie-
litaidon kokeen tai erillisen ohjeistuksen mukaisten nayttéjen suorittaminen. Opintojaksolla
taydennetaan opiskelijan kieliprofiilia.

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti, koska suurin osa harjoitteista tehdaan vuorovaiku-
tuksessa osallistujien kesken. Pohjaopinnoiksi edellytetdan pakolliset opintojaksot.

RUB17 Kestava elamantapa (3. vuosi)

Opintojakso syventaa oppimaaran pakollisten opintojaksojen teemojen kasittelyd ekologisen,
taloudellisen seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan elamantavan nakdkulmasta ottaen
huomioon opiskelijoiden tarpeet tai kiinnostuksen kohteet. Opintojaksolla tdydennetaan opis-
kelijan kieliprofiilia. Pohjaopinnoiksi edellytetaan pakolliset opintojaksot tai muu vastaava osaa-
minen.

PAIKALLLISET VALINNAISET

RUB18 Kertausta abeille (3. vuosi)

Opintojaksolla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin. Kerrataan ja taydennetaan lukion oppi-
maaraa. Opintojaksolla téaydennetdan opiskelijan kieliprofiilia. Opintojakson Idhiopetuksen it-
senadinen suorittaminen ei ole mahdollista.

RUB19 Ruotsin tuki ja taydennys 1 (2. vuosi, syksy)
Kerrataan ja taydennetaan korotettavan opintojakson RUB1-2 keskeisia asioita. Opintopistei-
den saanti edellyttaa seka annettujen tehtavien suorittamista etta aktiivista osallistumista.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti, koska opintojaksolla kartoitetaan yhteisty6ssa opet-
tajan kanssa opiskelijan tarpeita.
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RUB110 Ruotsin tuki ja taydennys 2 (2. vuosi, kevat)

Kerrataan ja taydennetdan korotettavan opintojakson RUB4-5 keskeisid asioita. Opintopistei-
den saanti edellyttda seka annettujen tehtavien suorittamista ettd aktiivista osallistumista.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti, koska opintojaksolla kartoitetaan yhteistydssa opet-
tajan kanssa opiskelijan tarpeita.

RUB111 Kertausta lukion aloittavalle (1. vuosi)

Kerrataan ja taydennetaan peruskoulun keskeisia asioita. Vahvistetaan opiskelijan itseluotta-
musta ja uskoa omiin kykyihin kielenoppijana. Rohkaistaan kayttamaan ruotsin kielta. Opinto-
pisteiden saanti edellyttda seka annettujen tehtdvien suorittamista etta aktiivista osallistu-
mista. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti, koska opintojaksolla kartoitetaan yhteistydssa
opettajan kanssa lahtétasoa ja opiskelijan tarpeita.

Engla nti, A-kieli pakolliset 1-6, valinnaiset 7-

________________________________

ENA1-6 (12 op) :' Pakolliset opinnot suorite-
taan numerojarjestyksessa

N

ENA7 Ympadristo ja kestava elamantapa (2. tai 3. vuosi)

Opintojakson tehtavana on valmistaa opiskelijaa maailmankansalaiseksi, jolla on tietoa, taitoa
ja tahtoa osallistua globaaleista ymparistokysymyksista kaytaviin keskusteluihin. Kestavaa ela-
mantapaa tarkastellaan opiskelijan omasta elinpiiristd kasin, mutta myds kansainvalisten or-
ganisaatioiden tapoihin ratkaista ekologisia ongelmia.

Opintojakson pohjaksi edellytetéaan pakolliset opintojaksot tai vastaava osaaminen. Opintojak-
son voi opiskella myds samanaikaisesti viimeisten pakollisten opintojaksojen kanssa, jos se
tydjarjestyksellisesti on mahdollista.

ENAS Viesti ja vaikuta puhuen (3. vuosi)

Opintojaksolla opiskelija kehittaa suullista kielitaitoaan monipuolisesti. Sita tarvitaan kansain-
valiseen toimijuuteen. Jaksolla tarjotaan opiskelijalle jatkuvan oppimisen valineitéa oman suul-
lisen kielitaidon kehittamiseksi ja kuunnellaan englannin eri variantteja. Tehtavana on myds
vahvistaa opiskelijan suullisia vuorovaikutustaitoja seka toisen arvostamista ja huomioon ot-
tamista erilaisissa kielenkayttdtilanteissa. Opiskelija harjoittelee myds valmistelua edellytta-
vaa suullista tuottamista. Opintojaksoon sisaltyy Opetushallituksen tuottaman suullisen kieli-
taidon kokeen tai erillisen ohjeistuksen mukaisten nayttdjen suorittaminen.

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti, koska koko opintojakson toiminta on suullista vuo-
rovaikutusta toisten kanssa. Opintojakson pohjaksi edellytetdan pakolliset opintojaksot tai
vastaava osaaminen.
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PAIKALLISET VALINNAISET

ENA9 Kertausopintojakso 1 (3. vuosi)

Opintojaksossa kerrataan opintojaksojen ENA1-8 sisaltdja, joten myods kaikki niiden laaja-
alaiset tavoitteet sisaltyvat siihen. Opintojakso valmistaa opiskelijaa ylioppilaskokeeseen.
Opintojakso kasittaa lukion oppimaaran kertausta ja tdydennysta abiturienteille. Opintojakson
[dhiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista.

ENA10 Tukiopintojakso 1 (1. vuosi)

Opintojaksolla kerrataan englannin perusrakenteita ja sanastoa. Opintojakso on tarkoitettu
niille, jotka ovat saaneet ensimmaisesta opintojaksosta ENA1-2 hylatyn (4) tai valttavan (5)
arvosanan. Opintojakson jalkeen saa yrittda korottaa ensimmaisen opintojakson arvosanaa.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti, koska se on tarkoitettu niille, jotka tarvitsevat opet-
tajan antamaa tukiopetusta.

ENA1l1 Tukiopintojakso 2 (2. vuosi)

Opintojakso on tarkoitettu niille toisen vuosikurssin opiskelijoille, jotka tarvitsevat lisdharjoi-
tusta ja kertausta. Jaksolla kerrataan opintojaksojen ENA3 ja ENA4-5 asioita, erityisesti ra-
kenteita. Opintojaksossa voi myds yrittaa korottaa pakollisista opintojaksosta 3 ja mahdolli-
sesti 4-5 saatua hylattya arvosanaa.

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti, koska se on tarkoitettu opiskelijoille, jotka tarvitse-
vat sellaista jatkuvaa opettajan tukea ja ohjausta, jota ei ole mahdollisuutta saada itsenai-
sessa opiskelussa.

ENA12 Tukiopintojakso 3 (3. vuosi)

Opintojakso on ensisijaisesti tarkoitettu niille kolmannen vuosikurssin opiskelijoille, jotka tar-
vitsevat lisaharjoitusta ja kertausta. Opintojaksolla keskitytaan opintojaksojen ENA4-5 ja ja
erityisesti ENA6 kielioppiasioiden ja sanaston kertaamiseen seka ylioppilaskokeeseen valmis-
tautumiseen. Opintojaksolla voi yrittda korottaa opintojakson (ENA4-5 ja) ENA6 osasuoritus-
ten arvosanoja hylatty (4) ja valttava (5).

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti, koska se on tarkoitettu opiskelijoille, jotka tarvitse-
vat sellaista jatkuvaa opettajan tukea ja ohjausta, jota ei ole mahdollisuutta saada itsenai-
sessa opiskelussa.

ENA14 Kulttuuri-ilmioita englanniksi (3. vuosi)

Opintojaksolla keskitytdan englanninkieliseen kulttuuritietouteen, laajennetaan sanavarastoa
ja kehitetaan suullista ilmaisua. Opintojakson sisaltoé voi vaihdella vuosittain. Opintojaksolla
voidaan keskittya johonkin englanninkieliseen maahan ja sen ominaispiirteisiin tai kasitella
useita kielialueen maita ja niiden kulttuureja. Menetelmat vaihtelevat vuosittain sisallén ja
painotusten mukaan.

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti, koska tydtavat vaativat vuorovaikutusta. Opinto-
jakso suositellaan opiskeltavaksi viimeisena opiskeluvuotena, kun ymmarrys englanninkieli-
sesta kulttuurista on kasvanut.
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B3-kieli (espanja, ranska, saksa, vendja) valinnaiset 1-8

_______________________________________

Lukiossa alkava oppimaara (B3). Opintojaksot suoritetaan paa- !
Perusopetuksessa alkanut oppimaara (B2) jatkuu saantodisesti numerojérjestyksessa !
lukiossa opintojaksosta 2. /

e —————

Huom! A-ranska ja A-vendja opiskellaan yhdessa B3-kielen opiskelijoiden kanssa.

EAB31/RAB31/SAB31/VEB31 Tutustutaan toisiimme ja uuteen kieleen (1. vuosi)
Opintojaksolla tutustutaan opiskeltavan kielen asemaan maailmassa ja hahmotetaan uuden
kielen suhde opiskelijoiden aiemmin opiskelemiin tai osaamiin kieliin. Harjoitellaan vuorovaiku-
tusta arkeen liittyvissa tilanteissa ja niissa tarvittavia viestintastrategioita seka opetellaan tar-
keimpia kohteliaisuuteen liittyvia ilmauksia.

EAB32/RAB32/SAB32/VEB32 Matkalla maailmassa (1. vuosi)

Harjoitellaan selviytymista erilaisissa matkustamiseen liittyvissa tilanteissa ja tavanomaisissa
asiointitilanteissa. Espanjankieliseen kulttuuriin ja tapoihin tutustutaan eri viestintékeinoja ja
autenttista materiaalia hyvaksi kayttaen.

EAB33/RAB33/SAB33/VEB33 Arjen tarkeita asioita (1. vuosi)
Kasitellaan jokapaivaisen elaman aiheita, kuten harrastuksia ja kiinnostuksen kohteita. Harjoi-
tellaan vuorovaikutustilanteita kayttamalla eri viestintdkanavia ja kielitaidon osa-alueita.

EAB34/RAB34/SAB34/VEB34 Monenlaista elamaa (2. vuosi)

Aihepiireina ovat oman maan ja kohdekielisten maiden ihmiset, maantiede, historia, ndhtavyy-
det ja lomanviettomahdollisuudet. Opintojaksolla painotetaan puheen ymmartadmista ja puhu-
mista ja vahvistetaan perusrakenteiden hallintaa. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan yksinkertais-
ten viestinnallisten tehtavien avulla.

EAB35/RAB35/SAB35/VEB35 Terveys ja hyvinvointi (2. vuosi)
Aihepiireja ovat hyvinvointi, ihmissuhteet ja elamanvaiheet. Tutustutaan aihepiireihin liittyviin
teksteihin. Vahvistetaan perusrakenteiden hallintaa ja harjoitellaan kielen eri osa-alueita.

EAB36/RAB36/SAB36/VEB36 Kulttuurielamaa (2. vuosi)
Aihepiirit liittyvat kouluun, opiskeluun ja tydelamaan seka nuorten tulevaisuudensuunnitelmiin.

EAB37/RAB37/SAB37/VEB37 Opiskelu, tyo ja tulevaisuus (3. vuosi)

Aihepiirit liittyvat kouluun, myéhempaan opiskeluun ja tydeldamaan seka nuorten tulevaisuu-
densuunnitelmiin. Opetellaan viestimaan opiskeluun ja tyénhakuun liittyvissa tilanteissa, esi-
merkiksi harjoittelemalla tydnhaussa tarvittavien asiakirjojen tuottamista.

EAB38/RAB38/SAB38/VEB38 Yhteinen maailmamme (3. vuosi)

Lahtdkohtana ovat esimerkiksi oman maan ja kohdemaiden yhteiskuntien toimintaan ja maa-
pallon nykytilaan ja tulevaisuuden nakymiin liittyvat yleistajuiset tekstit, myds mediatekstit.
Kurssilla painotetaan tekstin ymmartamista ja kuvausten ja yksinkertaisten selostusten laati-
mista suullisesti ja kirjallisesti.

EAB39 Abikertaus (3. vuosi)
Kerrataan keskeista kielioppia ja sanastoa. Jarjestetdaan, jos osallistujia on riittavasti.
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Sa ksa, A-kieli pakolliset 1-6, valinnaiset 7-

_________________________________________

SAA1-6 { Pakolliset opinnot suoritetaan paa-
i saantoisesti numerojarjestyksessa.

________________________________________

Se—— -

SAA7 Ympadristo ja kestdva elamantapa (2. vuosi)

Opintojakson tehtavana on valmistaa opiskelija maailmankansalaiseksi, jolla on tietoa, taitoa

ja tahtoa osallistua keskusteluihin globaaleista ymparistokysymyksistda. Nakdkulmia tarkastel-
laan opiskelijan omasta elinpiirista kasin, mutta opintojaksossa tutustutaan myo6s kansainva-

listen organisaatioiden tapoihin kasitella kestavaan elamantapaan liittyvia kysymyksia. Opin-

tojaksolla taydennetaan opiskelijan kieliprofiilia.

Edeltaviksi opinnoiksi edellytetaan pakolliset opinnot.

SAAS8 Viesti ja vaikuta puhuen (3. vuosi)

Opintojakson tehtavana on harjaannuttaa opiskelijan monipuolista suullista kielitaitoa, jota tar-
vitaan kansainvadliseen toimijuuteen, seka tarjota opiskelijalle jatkuvan oppimisen valineita
oman suullisen kielitaidon kehittamiseksi. Tehtavéana on myds vahvistaa neuvottelemisen tai-
toja seka toisen arvostamista ja huomioon ottamista. Opintojaksoon sisaltyy Opetushallituksen
tuottaman suullisen kielitaidon kokeen tai erillisen ohjeistuksen mukaisten nayttdjen suoritta-
minen. Opintojaksolla taydennetaan opiskelijan kieliprofiilia.

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti, koska suurin osa harjoitteista tehdaan vuorovaiku-
tuksessa osallistujien kesken. Edeltaviksi opinnoiksi edellytetaan pakolliset opinnot.

PAIKALLINEN VALINNAINEN

SAA9 Kertausta abeille

Opintojakso kasittaa lukion oppimaaran kertausta ja tdydennysta abiturienteille. Opintojak-
solla taydennetaan opiskelijan kieliprofiilia. Opintojaksoa ei voi suorittaa kokonaan itsenai-
sesti, koska arviointi edellyttaa aktiivista osallistumista ja lasndoloa.

Matematiikka, pltka pakolliset 1-9, valinnaiset 10

———————————————————————————————————————————————

Pakolliset opinnot suoritetaan opintotar-
jottimen mukaisessa jarjestyksessa.

MAYO01, MAA2-9

MAA10 3D-geometria (2. vuosi)

Opintojaksossa tdydennetaan avaruusgeometrian seka vektorilaskennan sisaltéja ja
tutustutaan  xyz-avaruuden suoriin, tasoihin ja pintoihin. Liséksi syvennetaan
avaruusgeometrian osaamista aariarvosovellusten yhteydessa.
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MAA11 Algoritmit ja lukuteoria (2. vuosi)
Opintojaksossa opiskelija perehtyy algoritmiseen ajatteluun, lukuteorian peruskasitteisiin ja
logiikan perusteisiin.

MAA12 Analyysi ja jatkuva jakauma (3. vuosi)
Opintojaksossa syvennetaan ja laajennetaan analyysiin liittyvien kasitteiden hallintaa ja mene-
telmia. Pohjaksi edellytetaan pakolliset opinnot.

PAIKALLISET VALINNAISET

MAA13 Pitkdn matematiikan kertaus 1 (3. vuosi)

Opiskelija muodostaa aikaisempaa jasentyneemman kokonaiskuvan pitkdan matematiikan kes-
keisista sisalldista ja niiden suhteista toisiinsa (paattdékoetta ja jatko-opintoja varten).
Kerrataan ja syvennetdaan aiemmilla opintojaksoilla esiintyneita sisaltéja ja muodostetaan niista
laajempi kokonaiskuva ja kasitys: mm. luvut ja lukusuora, prosenttilaskenta, potenssit ja juu-
ret, polynomifunktiot, rationaalifunktiot, eksponentti- ja logaritmifunktiot ja trigonometriset
funktiot seka vastaavat yhtalét ja epayhtalét ja differentiaali- ja integraalilaskentaa. Pohjaksi
edellytetaan pakolliset opintojaksot. Opintojakson lahiopetuksen itsendinen suorittaminen ei
ole mahdollista.

MAA14 Pitkan matematiikan kertaus 2 (3. vuosi)

Opiskelija muodostaa aikaisempaa jasentyneemman kokonaiskuvan pitkdn matematiikan
keskeisista sisalldistéd ja niiden suhteista toisiinsa (paattokoetta ja jatko-opintoja varten).
Opintojakson lahiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista.

MAA15 Johdanto matematiikkaan
Ei ole valittavissa opintotarjottimessa. Matematiikkakerhon kdayneet saavat merkinnan.

MAA16 Pitkan matematiikan tuki (2. vuosi, syksy)

Opintojaksossa tuetaan opiskelijoiden opintojakson funktioiden ja yhtaldiden sekd geometrian,
ja tarvittaessa analyyttisen geometrian, keskeisten sisaltéjen oppimista ja annetaan valmiuksia
edeta pitkan matematiikan opinto-ohjelman mukaisesti. Opintojakson aikana opiskelija antaa
monipuolisia lisanayttoja tavoitteiden saavuttamisessa sisaltdjen osalta. Korotusmahdollisuus
kohdistuu heikosti menneisiin tavoitteisiin.

Edeltaviksi opinnoiksi edellytetaan MAY1 ja ainakin osa ensimmaisen vuoden pakollisista
opinnoista.

MAA17 Kompleksiluvut (1. vuosi)

Matematiikan tietoja tdydennetaan jatko-opintoja varten erityisesti kompleksilukulaskennan
osalta. Edeltaviksi opinnoiksi edellytetdan MAY1 ja ainakin osa ensimmaisen vuoden pakollisista
opinnoista.

MAA18 Differentiaaliyhtalot (3. vuosi)
Matematiikan tietoja taydennetaan jatko-opintoja varten kasittelemalla differentiaaliyhtaldita
ja implisiittista derivointia. Edeltaviksi opinnoiksi edellytetdaan pakolliset opinnot

MAA20 Matematiikkaa tietokoneella (3. vuosi)
10



Lyhyet opintojaksokuvaukset | ,OPS2021

Opintojaksossa keskitytaan erityisesti soveltaviin tehtaviin, joissa tarvitaan CAS- ja
taulukkolaskentaa seka ohjelmointitaitoja matematiikan eri osa-alueilla. Opiskelijoita
eriytetdan kunkin taitotason mukaan. Edeltaviksi opinnoiksi edellytetaan pakollisia
opintojaksoja lukuun ottamatta opintojaksoa MAAS.

Opintojakson itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista tehtavien luonteen takia.

MAA21 Matematiikan didaktiikka

Vertaistuen avulla opiskelijoiden opinnot etenevat suotuisasti (ryhmittdin tai pareittain).
Opintojakson sisalténa on pitkdn matematiikan eri aihepiirit. Opiskelijan rooli opintojakson ai-
kana voi kehittya tiedon vastaanottajasta opetuksen ohjaajaksi.

Opiskelija voi osallistua myds lyhyen matematiikan opintojaksoille MAB0O8 ja MABO9.

Matematiikka, |Yhyt pakolliset 1-7, valinnaiset 8-

______________________________________________

MAB1-7 ' Pakolliset opinnot suoritetaan opintotar-

jottimen mukaisessa jarjestyksessa.

—_———————

_____________________________________________

MABS8 Matemaattinen analyysi (3. vuosi)

Opintojaksossa tutustutaan derivaatan kasitteeseen muutosnopeuden mittana kayttaen graa-
fisia ja numeerisia |dhestymistapoja. Opiskelija oppii tutkimaan funktion kulkua derivaatan
avulla hyédyntaen myos teknisia apuvalineita. Perehdytaan derivaatan kayttéon muutoksia tut-
kittaessa ja opitaan suurimman ja pienimman arvon maarittamista kayttaen seka derivaattaa
ettd muitakin menetelmia kaytannon tilanteisiin sovellettuina. Tutustutaan graafisiin ja numee-
risiin likimaaraismenetelmiin ohjelmistojen avulla. Derivaatan lisaksi opintojaksolla kasitellaan
epayhtaldita. Edeltavina opintojaksoina edellytetaan pakolliset opinnot.

MAB9 Tilastot ja todennakoisyys II (3. vuosi)

Opintojaksossa kerrataan ja syvennetaan aikaisemmin opiskellun todennakdisyyslaskennan ja
tilastomatematiikan tietoja keskittyen erityisesti ohjelmistojen kayttdédn jakaumien ja tilastojen
osalta. Opitaan uusia menetelmia laskea todenndkdisyyksida. Tutustutaan binomi- ja
normaalijakaumaan seka luottamusvaleihin. Lasketaan nadiden jakaumien tunnuslukuja seka
syvennetaan opittua soveltavien tehtdvien avulla. Edeltaviksi opintojaksoiksi edellytetdaan
pakollisia opintojaksoja tai riittavia pohjatietoja.
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PAIKALLISET VALINNAISET

MAB10 ABI-kertaus (3. vuosi)

Opiskelijalle muodostuu kokonaiskasitys lukion lyhyestd matematiikasta. Harjaannutaan kayt-
tamaan opittuja tietoja ja taitoja monipuolisissa ongelmaratkaisutilanteissa tekniset apuvali-
neet mukaan lukien. Opintojaksolla valmistaudutaan yo-kirjoituksiin.

Pakolliset opintojaksot tai riittavat pohjatiedot opintojakson suorittamiseksi

Opintojakson ldhiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, silld opintojakso pe-
rustuu vertaisoppimiseen ja henkilékohtaiseen ohjaukseen.

MAB11 Johdanto lukiomatematiikkaan
Ei ole valittavissa opintotarjottimessa. Matematiikkakerhon kdyneet saavat merkinnan.

MAB12 Matematiikan tuki 1A (1. vuosi)

Opintojakso on tarkoitettu niille opiskelijoille, joilla on haasteita opintojaksossa MAYO01.
Opintojakson itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, silld opintojakso perustuu vertaisop-
pimiseen ja henkildkohtaiseen ohjaukseen.

MAB13 Matematiikan tuki 1B (1/2. vuosi)

Opintojakso on tarkoitettu niille opiskelijoille, joilla on haasteita opintojaksossa MAB2-3. Opin-
tojaksolle voivat osallistua myds ne opiskelijat, jotka haluavat tdydentaa opintojakson MAB2-3
sisaltéja tai korottaa arvosanaa.

Opintojakson itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, silld opintojakso perustuu vertaisop-
pimiseen ja henkilékohtaiseen ohjaukseen.

MAB14 Matematiikan tuki 2 (2/3. vuosi)

Opintojakso on tarkoitettu niille opiskelijoille, joilla on haasteita opintojaksossa MAB4-7.
Opintojaksolle voivat osallistua myds ne opiskelijat, jotka haluavat tdydentaa opintojakson
MAB4-7 sisaltdja tai korottaa arvosanaa.

Opintojakson itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, silld opintojakso perustuu
vertaisoppimiseen ja henkilokohtaiseen ohjaukseen.

MAB14 Matematiikkaa tietokoneella (3. vuosi)
Opintojaksossa keskitytdaan erityisesti soveltaviin tehtaviin, joissa tarvitaan CAS- ja
taulukkolaskentaa seka ohjelmointitaitoja matematiikan eri osa-alueilla. Opiskelijoita
eriytetaan kunkin taitotason mukaan. Edeltaviksi opinnoiksi edellytetaan pakollisia
opintojaksoja lukuun ottamatta opintojaksoa MAAS.

Opintojakson itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista tehtavien luonteen takia.

MAB15 Matematiikan didaktiikka

Vertaistuen avulla opiskelijoiden opinnot etenevat suotuisasti (ryhmittain tai pareittain).
Opintojakson sisalténa on pitkan matematiikan eri aihepiirit. Opiskelijan rooli opintojakson ai-
kana voi kehittya tiedon vastaanottajasta opetuksen ohjaajaksi.

Opiskelija voi osallistua myds pitkan matematiikan opintojaksolle MAA11.
12
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FYSiikka pakollinen 1-2, valinnaiset 3-

FY1-2 i Pakollinen opintojakso suoritetaan ensimmai-
i send. Muut valtakunnalliset opintojaksot suorite-
' taan numerojarjestyksessa, opintotarjottimen

ohjaamana.

_______________________________________________________

FYO3 Energia ja lampo (1. vuosi)

Opintojaksolla tutkitaan termodynaamisia systeemeja ja niiden suureita, energian sitoutumista
aineisiin, energian siirtymista systeemien valilld ja energian siirtymisen vaikutuksia. Keskeiset
sisallot liittyvat voimaan, mekaaniseen energiaan ja tyéhon, lampdéenergiaan, olomuodon muu-
toksiin, lampd6laajenemiseen seka energian sailymiseen.

FY04 Voima ja liike (2. vuosi)

Opintojaksolla tarkastellaan tasaista ja muuttuvaa liikettd. Opiskelija ymmartaa voiman mer-
kityksen kappaleiden valisia vuorovaikutuksia kuvaavana suureena. Newtonin II lakia kayte-
tdan mallinnettaessa laskennallisesti voiman vaikutusta liiketilan muutokseen. Energiaa ja lii-
kemadaraa tarkastellaan mekaniikan keskeisina kasitteina ja sailyvina suureina. Voimaa ja lii-
kettd tutkitaan myds kokeellisten téiden tekemisen ja niiden tulosten analysoinnin avulla.

FYO5 Jaksollinen liike ja aallot (2. vuosi)

Jaksollinen lilke, momentti, kappaleen kiertyminen ja tasapaino kiertymisen suhteen.
Kasitelladan mekaanisten aaltojen syntya, etenemista, heijastumista, diffraktiota, interferenssia
ja seisovaa aaltoliiketta. Tutkitaan danta ja sen ominaisuuksia. Perehdytaan tasaiseen ympy-
raliikkeeseen ja gravitaatiovuorovaikutukseen.

FY06 Sahko (2. vuosi)

Opintojaksossa perehdytaan sahkdiseen vuorovaikutukseen seka sahkdenergian ja sahkdtek-
niikan kasitteisiin. Yksinkertaisia virtapiireja tutkitaan mittaamalla seka laskennallisesti. Sah-
kdista vuorovaikutusta kasitellaan sahkdkentan kdasitteen avulla. Tutustutaan myds sahkdtek-
niikan sovelluksiin ja sahkoéturvallisuuden perusteisiin.

FY07 Sahkomagnetismi ja valo (3. vuosi)

Opintojaksossa perehdytdaan sahkémagnetismiin ilmidalueena, jossa sahkdiset ja magneettiset
vuorovaikutukset esiintyvat rinnakkain. Lisaksi kasitelldadn ajasta riippuvia sahkémagneettisia
ilmiditd, joista keskeisin on sahkdmagneettinen induktio. Opintojaksossa tutkitaan myds sah-
kdmagneettista sateilya ja sen spektria.

FYO8 Aine, sdteily ja kvantittuminen (3. vuosi)

Perehdytaan magnetismin perusilmidihin ja aineiden magneettisiin ominaisuuksiin. Tutkitaan
sahkoévirran ja magneettikentan valisia yhteyksia ja opitaan sahkdmagneettinen induktio. Tu-
tustutaan vaihtovirtapiireihin, sahkdenergian tuottamiseen ja siirtamiseen seka sahkémagneet-
tisen viestinnan perusteisiin. Kurssille osallistuminen edellyttda kurssien FY1:n ja FY6:n suori-
tusta. Matematiikan taidoista vektorilaskenta ja trigonometriset funktiot ovat tarpeen.
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PAIKALLISET VALINNAISET

FY09 Fysiikan kertaus abeille (3. vuosi)

Opintojakson tavoitteena on fysiikan kokonaiskuvan vahvistaminen. Opintojaksolla kerrataan
keskeisia periaatteita kaikilta opiskelluilta fysiikan osa-alueilta ja syvennetaan niitd laskennal-
lisin keinoin. Lisdksi tavoitteena on hallita mittausaineiston analysointia ja tulkintaa. Harjoitel-
laan monipuolista vastaustekniikkaa kuvallisten, matemaattisten ja sanallisten mallien avulla.
Opintojakso sopii reaalikokeeseen valmistautuville seka luonnontieteellisille, ldaketieteellisille
ja teknisille aloille pyrkiville opiskelijoille. Pohjaopinnoiksi edellytetdan FY1-6, suositellaan kaik-
kia valtakunnallisia opintojaksoja. Opintojakson lahiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole
mahdollista.

FY10 Kokeellinen fysiikka (3. vuosi)

Opintojaksolla tutkitaan fysiikan eri osa-alueisiin liittyvia ilmidita kokeellisesti. Tyoét analysoi-
daan ja tulokset esitetaan eri mittausohjelmia hyvaksi kayttaen. Kaytetdan myods videoiden ja
virtuaalilaboratorioiden mahdollisuuksia. Mittaukset liittyvat mm. lamp6dn, mekaniikkaan, va-
loon, @aneen ja sahkdon.

Edeltaviksi opinnoiksi edellytetaan opintojaksojen FY1-5 suorittamista. Opintojaksoa ei voi suo-
rittaa itsenadisesti, koska opintojaksoon kuuluu laboratorio- ja ryhmatyéskentelya.

FY11l Kosmologia (2. vuosi)

Opintojaksolla opiskellaan maailmankaikkeuden rakenteita Maasta ja Aurinkokunnasta lahtien
aina superklustereihin asti, havainnoidaan tahtitaivasta, tutkitaan tahtien elinkaarta ja
kirkkautta, pohdiskellaan tdhtien ja galaksien valista avaruutta seka maailmankaikkeuden
syntya ja kokonaisuutta. Peili- ja linssikaukoputkien yhteydessa perehdytddn myds
sadeoptiikkaan, taivaankappaleiden lilkkeita tutkittaessa pyorimisliikkeeseen,
hitausmomenttiin ja pyérimismaaraan.

Edeltavat opinnoiksi edellytetaan opintojaksojen FY1-5 suoritusta.

FY12 Fysiikan kesaopinnot HAMK:ssa
Opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua HAMK:in jarjestamiin opintoihin, joissa noudatetaan
HAMK:n opetussuunnitelmaa.

Lisatietoja aineen opettajilta.

FY13 CERN-tiedekoulu (erillishaku opintojaksolle)

Cern-tiedekoulu on hiukkasfysiikan kokonaisuus. Se koostuu oppitunneista, kotimaan vierai-
luista ja tutkielman teosta seka sen esittelysta. Projektiin liittyy tiedekouluvierailu Cernin hiuk-
kasfysiikan tutkimuskeskukseen Sveitsiin. Kyseessa on projekti, jonka jarjestyminen riippuu
siitd, myonnetdaand oppilaitokselle tiedekouluvierailu.

Edeltaviksi opinnoiksi edellytetaan opintojaksot FY1-4.
Itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, silld opintojaksoon sisaltyy vierailu. Oppilaitos ei

kustanna kaikkia opintojaksoon kuuluvia maksuja (joita voi syntya esimerkiksi majoituksesta
ja liikkkumisesta).
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Kemla pakollinen 1-2, valinnaiset 3-

——————————————————————————————————————————————————

KE01-2 Pakollinen opintojakso suoritetaan ensim-

maisena. Muut valtakunnalliset opintojaksot
suoritetaan numerojarjestyksessd, opinto-
tarjottimen ohjaamana.

__________________________________________________

NS

KEO3 Molekyylit ja mallit (1. vuosi)

Opintojaksossa opiskellaan orgaanisten yhdisteiden kemiaa. Tutustutaan kvanttimekaanisen
atomimallin ja hybridisaation kasitteisiin. Tutustutaan spektrien tulkintaan. Keskeisia sisaltéja
ovat orgaanisten yhdisteiden funktionaaliset ryhmat ja niiden vaikutus yhdisteen kemiallisiin
ominaisuuksiin. Orgaanisten molekyylien mallinnusta ja kemiallisia laskuja harjoitellaan tieto-
ja viestintatekniikkaa soveltaen.

KEO04 Kemiallinen reaktio (2. vuosi)

Opintojaksossa tarkastellaan erilaisia kemiallisia reaktioita ja niiden merkitysta elinymparis-
tossa. Kemiallisia reaktioita tarkastellaan kokeellisesti ja laskennallisesti. Keskeisia sisaltdja
ovat erilaiset kemialliset reaktiot ja niiden matemaattinen kasittely. Pohjaopintoina vaaditaan
KE1-2.

KEO5 Kemiallinen energia ja kiertotalous (2. vuosi)

Opintojaksolla kasitellagn kemiallista energiaa ja sen hyddyntamis- ja varastoimistapoja.
Opintojaksolla perehdytaan tieteellisen tutkimuksen tekemiseen kemiassa. Keskeisena
sisaltbna ovat hapettumis-pelkistymisreaktiot ja niiden sovellukset sahkdkemiassa.
Opintojaksolla perehdytaan metallien ominaisuuksiin ja niiden valmistusprosesseihin seka
tutustutaan metallien kierratyksen ja kiertotalouden periaatteisiin sekd niihin liittyviin
ratkaisuihin. Pohjaopinnoiksi edellytetdaan KE1-3.

KEO6 Kemiallinen tasapaino (3. vuosi)

Opintojaksolla perehdytaan tasapainon kasitteeseen, jota kasitelladan seka kokeellisesti etta
laskennallisesti. Keskeisia sisaltéja ovat kemiallisen reaktion nopeuteen vaikuttavat seikat seka
reaktionopeuden ja tasapainoreaktioiden mallinnus tieto- ja viestintatekniikan avulla. Opinto-
jaksolla perehdytaan happo- ja emaskasitteisiin ja niihin liittyviin reaktioihin, sekd pH-maari-
tyksiin laskennallisesti ja kokeellisesti.

PAIKALLISET VALINNAISET

KEO7 Kemian kertaus (3. vuosi)

Opintojaksossa tavoitteena on, ettd opiskelija syventda aiemmin oppimiaan kemian tietoja ja
taitoja seka harjaantuu kemiallisten laskutehtavien ratkaisemisessa. Opiskelija tutustuu yliop-
pilastehtaviin ja paasykoetehtaviin ja oppii laatimaan hyvan reaalikoevastauksen. Kerrataan
kemian keskeiset osa-alueet (esimerkiksi kemialliset sidokset, ainemaaralaskut, orgaaninen
kemia, sahkdkemia ja kemiallinen tasapaino).
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Opintojakson lahiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, koska opintojaksolla
harjoitellaan yo-kokeessa olevia sovelluksia ja vastaustekniikoita seka tutustutaan edellisten
yo-kokeiden arviointiin.

KEO8 Kokeellista kemiaa (2. vuosi)

Tutustutaan tavallisimpiin kemian laboratoriot6ihin, joita ovat esim. erilaisten mittaliuosten val-
mistaminen, kvalitatiiviset analyysit (sakkareaktioita), orgaaninen synteesi ja synteesituotteen
puhdistus (aspiriinin valmistus, esterin valmistus), erilaiset titraukset (magnesiumin maaritys,
suolapitoisuuden maaritys, viinin happokonsentraation maaritys), painoanalyyttiset tyét (mag-
nesiumin atomipainon maaritys ja Faradayn vakion maaritys) seka kolorimetriset tyot (kupari-
pitoisuuden maaritys). Pohjaopinnoiksi tarvitaan KE1-4.

KEO9 Biologiaa ja kemiaa kokeellisesti (2. vuosi) — myos BI09

Opiskelijat tutustuvat biologian ja/tai biokemian laboratoriotéihin oman kiinnostuksen koh-
teensa mukaan. Tehtavia kdytanndn téitd ovat mm. DNA:n eristdminen, pelkistavien ja ei-
pelkistavien sokereiden tunnistaminen, valkuaisaineiden denaturoitumisen tutkiminen ja mik-
robitutkimukset. Tehtavat laboratorioty6t valitaan kullakin tyéskentelykerralla.

Pohjaopinnoiksi edellytetaan KE1-KE3 ja BIO1 ja BIO4 (BI04 voi olla myds samanaikaisesti)
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti, silla laborointeihin tarvittavia valineitd ja aineita ei
voida turvallisuussyista antaa kotiin.

KE10 BIOHAMK
Osallistutaan HAMK:n jarjestamiin opintoihin.

Tutustutaan bio- ja elintarviketeknologian tavallisimpiin teorioihin ja lainalaisuuksiin ongelma-
lahtoisesti opiskellen ja samalla teoriaa itse ja yhdessa muiden kanssa rakentaen. Tutkitaan
mm. miten epapuhtauden vaikuttavat kiehumispisteeseen, leivonnaisiin kauniin kullanruskean
varin aiheuttavaa Maillardin reaktiota seka erilaisia kolloideja. Opetus tapahtuu kahtena kolmen
paivan intensiivijaksona Hameen Ammattikorkeakoulun bio- ja elintarviketeknologian labora-
toriossa.

Edeltaviksi opinnoiksi vaaditaan KE1-2.

BlOIOgla pakolliset 1-3, valinnaiset 4-

__________________________________________________________

Opintojakson BI2-3 voi suorittaa missa vaiheessa
opintoja tahansa, kuitenkin opintojakson 1 jalkeen.

BI1-3

__________________________________________________________

BI04 Solu ja perinnodllisyys (2. vuosi)

Opintojaksossa tarkastellaan tumallisen solun rakennetta, toiminnan ohjaamista, solujen li-
saantymista ja periytymisen perusteita. Solujen toimintoja havainnollistetaan kokeellisella
tydskentelylla, mikali mahdollista. Opintojakso BI1 on pohjana taman opintojakson suorittami-
selle.
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BIO5 Ihmisen biologia (2. vuosi)

Opintojaksossa perehdytaan ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan. Keskeisia tarkastelun kohteita
ovat ihmisen elintoiminnot ja lisdantyminen. Opintojaksossa tarkastellaan ihmiselimistén kykya
sopeutua muutoksiin ja puolustautua ulkoisia uhkia vastaan. Ihmisen biologian opiskelu toimii
hyvana pohjana sosiaali- ja terveysalan opintoihin.

BIO6 Biotekniikka ja sen sovellukset (3. vuosi)

Opintojaksossa tarkoituksena on, etta opiskelija ymmartaa biologisen tutkimuksen merkityksen
sovellusten kehittdmisessa niin |adketieteessd, teollisuudessa, elintarviketuotannossa kuin
luonnonvarojen kestavan kehityksen mukaisessa kaytdssa. Keskeisia tarkastelun kohteita ovat
geenitekniikan ja mikrobiologian erilaiset sovellukset. Opintojaksossa esitellaan uusimpia bio-
tekniikan sovelluksia nopeasti kehittyvalla alalla.

Kurssin menestyksekas suorittaminen vaatii pohjatiedoksi opintojaksot 1 ja 4.

PAIKALLISET VALINNAISET

BIO7 Biologiaa abeille (3. vuosi)
Opintojaksossa kerrataan biologian keskeisia osa-alueita ja valmistaudutaan YO-kokeeseen.
Edeltaviksi opinnoiksi suositellaan opintojaksot 1-6.

Opintojakson lahiopetusosuuden itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, koska osa edel-
lyttad opiskelijan aktiivista lasndoloa tunneilla, tuntindyttd on suorituksen edellytys.

BIO8 Ymparistoekologiaa kentdlla (mahdollisesti 2. vuoden kevat)

Opintojakso jarjestetaan yhteisty6ssa Helsingin yliopiston alaisen Lammin biologisen aseman
kanssa. Opintojakson aikana paastaankin perehtymaan yliopistotasoiseen biologiseen tutki-
mukseen Helsingin yliopiston tutkijoiden johdolla.

Opintojakson ydin on kevaalla 2026 jarjestettava kenttdosuus, joka kasittad kolmen paivan
pituisen intensiivijakson Lammin biologisella asemalla. Koska biologisella asemalla myds yovy-
taan ja ruokaillaan, tulee opiskelijalle opintojaksosta myds itse maksettavia kustannuksia.

Opintojakson suorittaminen aloitetaan jo elokuussa, jolloin opintojakson valinneille jarjestetaan
aloitusinfo. Infossa kaydaan lapi opintojakson suorittamiseen kuuluvat esitehtavat ja varmis-
tetaan ilmoittautuneiden opiskelijoiden lopullinen osallistuminen.

Opintojaksossa opiskelija paasee laajentamaan ekologista tietamystaan ja kokeilemaan oikean
biologisen tutkimuksen tekemista kentalld. Opintojakson kdayminen syventdaa huomattavasti
biologian tietamysta ja tuo luokkahuoneessa opitun teoreettisen tiedon kaytannén tasolle.
Opintojakso sopii erinomaisesti biologian ylioppilaskokeisiin syksylla -25 osallistuville mutta
myds kaikille muille luonnontieteen opintoihinsa konkreettista ulottuvuutta kaipaaville opiske-
lijoille. Opintojaksolle otetaan rajattu maara (maksimi 20) opiskelijoita. Jos osallistujia joudu-
taan karsimaan, ovat biologian syksyn -25 ylioppilaskokeissa kirjoittavat etusijalla. Lisaksi tar-
vittaessa karsintaa tehdaan opiskeltujen biologian opintojaksojen lukumaaran ja niista saatujen
arvosanojen perusteella.

Opintojakso on ohjelmassa (paasaantoisesti) joka toinen lukuvuosi. Vuorossa lukuvuonna
2026-2027 yhteistydssa Lyseon lukion kanssa.
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BIO9 Biologiaa ja kemiaa kokeellisesti (2. vuosi) — myoés KE09

Opiskelijat tutustuvat biologian ja/tai biokemian laboratoriotéihin oman kiinnostuksen koh-
teensa mukaan. Tehtdvia kaytanndn téita ovat mm. DNA:n eristaminen, pelkistavien ja ei-
pelkistavien sokereiden tunnistaminen, valkuaisaineiden denaturoitumisen tutkiminen ja mik-
robitutkimukset. Tehtavat laboratorioty6t valitaan kullakin tyéskentelykerralla.

Edeltavat opinnot: opintojaksot KEO1-KEO3 ja BIO1 ja BI04
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti, silla laborointeihin tarvittavia valineita ja aineita ei
voida turvallisuussyista antaa kotiin.

BI10 Mikrobiologia, perinndllisyys ja ladketiede (3. vuosi, mahdollisesti 2. vuosi)
Opintojakson tarkoituksena on, ettd opiskelija syventaa tietdmystaan perinndllisyydesta ja ym-
martaa perinndllisyyden ja mikrobien merkityksen ladketieteen ja biologian kannalta, tutustuu
moniin ladketieteen alueisiin seka perehtyy useisiin biologian sovelluksiin ja niiden hyddynta-
miseen kaytannon tydeldmassa.

Edeltaviksi opintojaksoiksi edellytetdan BIO1, BIO4 ja BIOS.

BI11 Retki (2. tai 3. vuosi)

Kyseessa on luontoretki, jossa liikutaan ymparistén tarjoamat haasteet huomioiden. Opinto-
jakson aikana opiskelijat ruokailevat ja yopyvat luonnossa. Opintojakson suorittamiseksi opis-
kelija osallistuu opintojakson aloitusinfoon, opintojakson suunnitteluun, yépymiseen luonnossa
ja palautekyselyyn. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti, koska retki toteutetaan yhteisena
ryhmand. Opintojakso on yhteinen liikunnan (LI10) kanssa.

Opintojakso sisaltdd maksuja mm. omat evaat, kuljetuskustannukset, mahdolliset valinevuok-
rat. Opiskelijalla tulee olla (lainata joltain) oma makuupussi, makuualusta, rinkka tai vastaava.
Retkipaikalle siirrytdan omin-/ kimppakyydein/ mahdollisesti pydraillen. Opintojaksoa suositel-
laan erityisesti 2.-3. vuosikurssin opiskelijoille.

Opintojakso jarjestetdan (paasaantdisesti) joka toinen lukuvuosi. Ei lukuvuonna 2026-2027.

Maantiede pakolliset 1, valinnaiset 2-

——————————————————————————————————————————————

Opintojaksot suoritetaan paasaantoi-
sesti numerojarjestyksessa

______________________________________________

GEO1

GEO2 Sininen planeetta (2. vuosi)

Opintojakso harjaannuttaa luonnonmaantieteellisten prosessien toiminnan tuntemukseen.
Maan planetaarisuus, tuulen ja sateen synty, kivien kierto, kasvillisuusvybhykkeet seka naiden
sidonnaisuus ihmiskunnan luonnonvarojen alueellisuuteen kuuluvat kurssin keskeisiin teemoi-
hin. Kurssilla sivutaan luonnonvaroihin liittyvia riskeja edeten mydnteisen kehityksen esimerk-
keihin.
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GEO3 Yhteinen maailma (2. vuosi)

Tassa opintojaksossa perehdytaan ihmismaantieteellisiin ilmidihin: keskeisiksi teemoiksi nos-
tetaan alueellisen ihmistoiminnan muodot kuten tuotannon ja talouden muodot, kaupungistu-
minen, alueellinen identiteetti, globalisaatio ja matkailu. Luonnonvarojen ja ympariston tarjo-
amia mahdollisuuksia arvioidaan padosin ihmistoiminnan kuten tuotannon, matkailun ja globa-
lisaatiokehityksen kannalta alueellisesta nakdkulmasta.

GEO04 Geomedia - tutki, osallistu ja vaikuta (3. vuosi)

Tassa opintojaksossa maantieteessa ajankohtaisia maailmanlaajuisia ilmidita tarkastellaan
geomediapainotteisesti. Ihmisen ja luonnon vuorovaikutussuhteiden kasittelemisessa tulkitaan
maisemia ja karttoja, kuvataan ja selitetdan luonnon ja ihmistoiminnan alueellisia ilmi6ta, ra-
kenteita ja vuorovaikutussuhteita. Kyseeseen tuleviin menetelmiin kuuluvat mm. alueen kaa-
voitus, maisemantulkinta, karttojen muokkaaminen ja paikkatietoanalyysien eri muotojen tar-
kastelu. Tutkimusaineiston hankinta, kasittely, analysointi, tulkinta, arviointi, havainnollistami-
nen ja esittaminen pyritaan toteuttamaan opiskelijan valinnan mukaisesti positiivista kriitti-
syytta tukien. Edeltdavina opintoina suositellaan opintojaksot GE1, GE2 ja GE3.

PAIKALLISET OPINTOJAKSOT

GE5 Maantiedetta abeille (3. vuosi)

Opintojaksolla kerrataan ja vahvistetaan keskeisia lukion maantieteen opinnoissa hankittuja
tietoja, taitoja ja osaamista. Opiskelijan omaehtoinen tydskentely korostuu opintojakson ta-
voitteen saavuttamisessa.

Opintojakson lahiopetuksen itsenadinen suorittaminen ei ole mahdollista, silla tuntindyttd ja mo-
nipuolisen arvioinnin toteutuminen edellyttaa lasndoloa. Edeltavana opintojaksoina on syyta
olla suoritettuna kaikki pakolliset ja valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot.

GEO06 Kokeellista maantiedetta (2. tai 3. vuosi)

Opintojaksolla vahvistetaan keskeisia lukion maantieteen opinnoissa hankittuja tietoja, taitoja
ja osaamista kaytanndn harjoitteilla ja suunnittelemalla ja tekemalla pienimuotoisia tutkimuk-
sia ja kokeita. Samalla syvennytaan karttojen, diagrammien, kaavioiden ja digitaalisten paik-
katietoaineistojen monipuoliseen laadintaan, tulkintaan ja muuhun kayttéén kuten vertailuun.
Opintojakson sisaltdharjoitteet voivat vaihdella opiskelijoiden mielenkiinnon mukaan.
Opintojaksolla itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, silla tuntindayttd ja monipuolisen ar-
vioinnin toteutuminen edellyttaa lasndoloa. Edeltavana opintojaksona suositellaan ainakin opin-
tojakson Gel ja Ge2 suorittamista.

GEO7 Hyvinvoinnin maantiedetta

Opintojakso antaa yleissivistdvan kokonaiskuvan hyvinvoinnin epatasa-arvoisesta jakautumi-
sesta. Hyvinvoinnin taustatekijoita kasitelldan globaalilla ja alueellisella tasolla historiallisia te-
kijoitda unohtamatta. Projektitdéiden teemat vaihtelevat vuosittain, ja niiden avulla syvennytaan

toja. Edeltavina opintoina edellytetdaan GEO1.
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LUMA-opinnot

PAIKALLISET VALINNAISET

LUMA1 ja LUMA2 ovat vain LUMA-lukion opiskelijoille (pakollisia).

LUMAO3 Ohjelmointi ja elektroniikka (1. ja 2. vuosi)

Opintojakson keskeiset teemat ovat luova kokeileminen, rakentaminen, purkaminen, suunnit-
telu, prototyyppien rakentelu, testaaminen ja tutkiminen. Opintojaksossa tutustutaan elektro-
niikan komponenttien toimintaperiaateisiin, rakennetaan laitteita, joiden kanssa voidaan olla
vuorovaikutuksessa sensorien, kayttélaitteiden ja ohjelmoinnin avulla.

Opintojakson kokeeellisen tydskentelyn vuoksi opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.
Opintojakso sopii kaikille ja suorittaminen ei vaadi pohjatietoja, ohjelmointiymparistd on va-
paasti ladattavissa ja opiskelijat saavat Arduino - mikrokontrolleri-kehitysalustat kayttéénsa
opintojakson ajaksi.

LUMAO4 Robotiikka (1. ja 2. vuosi)
Opintojaksossa perehdytaan robotiikkaan. Opintojakson jarjestda ulkopuolinen toimija, jonka
suunnitelmaa toteutetaan.

Opintojakso voi sisaltda esimerkiksi seuraavanlaisen toteutuksen: toteutetaan VEX IQ-robotii-
kan kehitys-ja oppimisympéristo- alustalla. Kurssin siséltéindg” ovat mekaanisen laitteen ra-
kentaminen, voidaan ohjata kasikontrollilla tai etana. Ohjelmoidaan laite toimimaan tietyssa
ymparistéssa. Ohjelmointi: Robot C / Python CAD-mallinnus toteutetaan ryhmatyéna kahden
jakson aikana. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti sen kokeellisuuden vuoksi.

LUMAOS5 Python-ohjelmoinnin alkeet
Opintojaksolla opitaan ohjelmoinnin perusteet pythonilla. Materiaalina on osa Helsingin yliopis-
ton MOOC-verkkokurssista ja ohjelmoinnissa kaytetaan VSCoden sovellusta.

LUMAOG6 Tekoadly ja yhteiskunta

Tama opintojakso tarjoaa laajan ymmarryksen tekodlyn vaikutuksesta ja roolista yhteiskun-
nassa. Se kasittelee tekodlyn perusteita, teknologisia sovelluksia seka tekoalyn merkitysta eri
yhteiskunnallisten ja taloudellisten sektoreiden kannalta, mukaan lukien media, koulutus, ty6-
elama ja julkinen hallinto. Opintojakso korostaa tekodlyn eettisia, yksityisyyteen ja demokra-
tiaan liittyvia haasteita seka sen mahdollisuuksia kestavassa kehityksessa ja paatdksenteossa.

Opintojakson osana tai sen jalkeen opiskelijalla on valmiudet ja mahdollisuus suorittaa Turun
yliopiston Tekodlyakatemian opintojakso, joka kerryttaa opintopisteita korkeakouluun.
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Ela mankatsomUStiEtO pakolliset 1-2, valinnaiset 3-

Elamankatsomustieto on pakollinen oppiaine uskonnollisiin yhdyskuntiin kuulumattomille
opiskelijoille. Uskontoa opiskeleva voi valita elamankatsomustiedon opintojaksoja valinnai-
sina.

ETO1-2

ETO03 Kulttuurit

Opintojaksolla opiskelija tutustuu kulttuurin kasitteeseen, merkitykseen ja kehitykseen. Opis-
kelija ymmartaa kulttuurin vaikutuksen osana yksil6llista identiteetin ja maailmankatsomuksen
rakentamista ja yhteiskuntien valistd toiminta tavoitteena kulttuurisensitiivinen ja yhdenver-
taisuutta kunnioittava kansalaisuus.

ET04 Katsomukset

Opintojaksolla opiskelija tutustuu erilaisiin katsomuksiin, niiden syntyyn seka kulttuurisiin ja
yhteiskunnallisiin merkityksiin historian eri vaiheissa. Lisaksi opiskelija ymmartaa, miten monin
eri tavoin katsomukset muokkaavat ihmisen ajattelua ja toimintaa.

ETO5 Uskonnot ja uskonnottomuus

Opintojaksolla opiskelija tutustuu uskonnollisten ja uskonnottomien maailmankatsomusten eri-
tyispiirteisiin. Lisaksi opiskelija perehtyy erilaisten maailmankatsomusten syntyhistoriaan ja
kulttuurisiin taustoihin seka vaikutukseen yksilon, yhteisdjen ja yhteiskuntien tasoilla.

ETO06 Tulevaisuus

Opintojaksolla opiskelija tutustuu tulevaisuuden tutkimukseen ja tulevaisuustydéhén. Opiskelija
perehtyy globaaleihin haasteisiin ekologisista uhkakuvista tydn ja teknologian muutoksiin sa-
malla, kun omaksuu tietoja ja taitoja tulevaisuuden kohtaamiseksi ja kehittamiseksi inhimilli-
sesti parempaan ja ekologisesti kestavampaan suuntaan.

Filosofia pakolliset 1-2, valinnaiset 3-

FIO1 -2

FIO3 Yhteiskuntafilosofia (2. vuosi)

Opintojaksolla tutustutaan yhteiskunnalliseen ja poliittiseen ajatteluun ja sen perusteisiin.
Opintojakson lapileikkaavia teemoja ovat muun muassa yksildn ja yhteisén suhde, vallankayttd
ja sen oikeutus ja oikeudenmukaisuus. Tavoitteena on vahvistaa aktiivisen kansalaisuuden val-
miuksia.

FI04 Totuus (3. vuosi)

Opintojaksolla tarkastellaan erilaisia tapoja lahestya ja jasentaa todellisuutta tiedon, kielen ja
tieteellisen tutkimuksen kautta. Opiskelija ymmartaa, miten tietoa tuotetaan, hankitaan ja pe-
rustellaan. Opiskelija ymmartaa tieteellisen tosiasiatiedon merkityksen kestavan kehityksen
osana.
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PAIKALLISET VALINNAISET

FIO5 Filosofiaa abeille (3. vuosi)

Opintojakso toimii seka filosofian kertauksena, jossa lapikaydaan opintojaksojen 1-4 keskeiset
sisallot, kasitteet, kysymyksenasettelut, filosofiset suuntaukset ja filosofit ettd synteettisena
katsauksena filosofian historiaan. Opintojakso valmentaa myds filosofisen tekstin erityispiirtei-
den hahmottamiseen seka antaa valmiuksia ylioppilaskirjoituksissa edellytettdvaan vastaus-
tekniikkaan. Opintojakson lahiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista.

FI6 Idan filosofia (2. tai 3. vuosi)

Opintojaksolla tutustutaan zen-buddhalaiseen filosofiaan, sen todellisuus- ihmis- ja yhteiskun-
takasitykseen. Keskeisia teemoja: yksilén ja yhteisén suhde, sovinnaisen tiedon asema, todel-
lisuus ykseytena (dualistisen ajattelun purkaminen ja harhaisuus), tekemisen filosofia eli toi-
minnan ja ajattelun ykseys seka vapautuminen henkisend prosessina.

FIOZ7 Filosofinen estetiikka

Opintojakso jarjestetaan Parolan lukiossa. Opintojaksolla tutustutaan filosofisen estetiikan kes-
keisiin kysymyksiin ja kasitteisiin seka opitaan kaymaan keskustelua kauneudesta kulttuurisesti
ja yhteiskunnallisesti varioivissa konteksteissa. Opintojakso voidaan jarjestda itsendisesti suo-
ritettavana verkko-opetuksena.

FIO8 Omakohtainen filosofia

Opintojakso rakennetaan opiskelijan henkildkohtaisen mielenkiinnon pohjalta. Opiskelija tutus-
tuu valittuun filosofiseen aineistoon ja luo sen pohjalta paitsi kokonaiskuvaa valitusta aiheesta
niin myo6s omaa filosofista ajattelua. Opintojaksoa ei ole opintotarjottimessa, ole yhteydessa
filosofian opettajaan.

FI09 Valveutunut maailmankansalaisuus

Opintojakso jarjestetaan Parolan lukiossa. Opintojaksolla tutustutaan kymmeneen globaalia
maailmaa koskevaan epakohtaan ja kysytaan, mita naiden epakohtien korjaamisen eteen voisi
tehda. Opintojaksolla epakohtia paitsi taustoitetaan teoreettisesti, myds annetaan niihin vai-
kuttamiseksi konkreettisia toiminnallisia valmiuksia. Tavoitteena opintojaksolla on vahvistaa
opiskelijan aktiivista ja osallistuvaa yhteiskuntasuhdetta ja herattaa opiskelijoissa toivoa glo-
baalin muutoksen aikaansaamiseksi. Opintojakso voidaan toteuttaa kokonaan tai osin verkko-
opetuksena.

Historia pakolliset 1-3, valinnaiset 4-

_____________________________________________________

Pakolliset opintojaksot suoritetaan paasaantoi-
sesti numerojarjestyksessa.

_____________________________________________________

(
HIO01-03 !

P

HIO04 Eurooppalainen ihminen (2. vuosi)

Opintojakso tarkastelee yhteiskunnallisen ajattelun, aatteiden ja ihmisoikeuksien kehittymista
seka myyttisia, uskonnollisia ja tieteellisia maailmanselityksia antiikista nykypaivaan. Opinto-
jaksossa perehdytaan kulttuuriperintddn, taiteeseen ja tieteeseen oman aikansa ilmentdjina
Euroopassa. Tarkastelun kohteena on eurooppalainen ihminen, yksildn ja yhteiskunnan suhde
seka sukupuoli ja arkielama. Pohjaopinnoiksi edellytetaan HIO1.
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HIO5 Ruotsin itamaasta Suomeksi (2. vuosi)

Opintojakso tarkastelee nykyisen Suomen alueen kehitystéd osana Itdmeren alueen historiaa
esihistoriasta autonomian ajalle asti. Opintojaksolla perehdytdan yhteiskunnan, talouden ja
ympariston lisaksi yhteisdjen ja yksildiden valiseen vuorovaikutukseen, arjen historiaan ja ih-
misten eldmantapaan seka elinkeinoihin historian eri vaiheissa. Lisaksi syvennytaan erityisesti
[dhiympariston historian Iahteisiin ja erilaisiin tutkimusmenetelmiin.

HIO6 Maailman kulttuurit kohtaavat (3. vuosi)

Opintojaksossa perehdytdan kulttuurin kasitteeseen ja kulttuurieroja koskevan ajattelun muu-
toksiin seka tarkastellaan, miten suhtautuminen eri kulttuureihin on vaihdellut ajattelun ja yh-
teiskuntien muuttuessa. Opintojaksossa tarkastellaan lansimaisten ja muiden kulttuurien koh-
taamista ja vuorovaikutusta historian eri aikoina.

PAIKALLISET VALINNAISET

HIO7 Historiaa YO-kirjoittajalle (3. vuosi)

Opintojakson tavoitteena on vahvistaa ja kerrata opintojaksojen 1-6 keskeiset sisallét. Opiske-
lijan monitieteistd ja luovaa osaamista vahvistetaan harjoittelemalla Iahdekritiikkia, analysoi-
malla tilastollisia aineistoja ja tutkimalla erilaisia dokumentteja. Pakolliset opintojaksot oltava
suoritettuina. Osa opintojaksosta suoritetaan itsendisesti, ellei muuta ohjeisteta.

HIO8 Maailma tanaan (3. vuosi)

Opintojaksolla perehdytaan ajankohtaisiin kansainvalisen politiikan tapahtumiin ja ilmidihin
sekd niiden taustoihin. Sisallét voivat vaihdella vuosittain ilmididen ja tapahtumien seka opis-
kelijoiden omien kiinnostuksen kohteiden mukaan. Tydskentelytapoihin voivat kuulua esimer-
kiksi tutkiva oppiminen, esitelmat, opponointi sekd muun muassa asiantuntijavierailijat.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti, silla opintojakson keskeinen tydskentelytapa on kes-
kustelupainotteinen eika opintojaksolla ole olemassa valmista oppimateriaalia.

HI10 Luonnontieteiden historia

Opintojaksolla tarkastellaan luonnontieteiden ja maailmankuvan kehittymista ihmisen varhais-
historiasta uuden ajan luonnontieteiden vallankumoukseen asti. Opintojakso perehdyttda eri
aikakausien luonnontieteisiin, tieteiden kaytanndén soveltamiseen ja keskeisimpiin tutkijoihin.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti, koska valmista oppimateriaalia ei ole.

PSYkOIOgia pakollinen 1, valinnaiset 2-

PSo1 Pakollinen opintojakso suoritetaan ensimmaisena. Valta-

kunnalliset valinnaiset suoritetaan paasaantdisesti nume-
rojarjestyksessa, opintotarjottimen ohjaamana.

_______________________________________________________________

PS02 Kehittyva ihminen (1. vuosi)

Opintojaksolla perehdytaan erityisesti lapsuus- ja nuoruusian kehitykseen monipuolisesti, esim.
temperamenttiin, identiteetin muodostumiseen ja tunne-elaman kehittymiseen. Painopisteina
ovat yksildllinen kehitys ja kehityspsykologinen tutkimus.
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PS03 Tietoa kasitteleva ihminen (2. vuosi)

Opintojaksolla perehdytaan ihmisen tiedonkasittelyn toimintoihin kuten havaitsemiseen, muis-
tiin, ongelmanratkaisuun ja kieleen ja niiden hermostolliseen pohjaan. Perehdytaan kognitiivi-
sen psykologian ja neuropsykologian tutkimusmenetelmiin ja tutkimuksiin.

PS04 Tunteet ja mielenterveys (3. vuosi tai 2. vuoden kevait)

Opintojaksolla perehdytaan esim. tunteiden psykologiaan, psyykkiseen hyvinvointiin ja psyyk-
kisen tasapainon yllapitémiseen seka mielenterveyteen. Tarkemmin tutustutaan myds unen
merkitykseen ja stressin saatelykeinoihin. Tutustutaan myds psykologian ei-kokeelliseen tutki-
mukseen.

PSO05 Yksilollinen ja yhteisollinen ihminen (3. vuosi)

Opintojaksolla tutustutaan mm. periman, kulttuurin ja sosiaalisen ymparistén merkitykseen
persoonallisuuden kehittymisessa. Tarkastellaan persoonallisuutta ja alykkyytta eri nakdkul-
mista seka pohditaan kulttuurin ja sosiaalisen ympariston vaikutusta ihmisen toimintaan.

PAIKALLISET VALINNAISET

PS06 Psykologiaa abeille (3. vuosi)

Opintojaksolla kerrataan psykologian opintojaksojen keskeisia asioita. Tarkoituksena on kytkea
yhteen eri opintojaksojen aikana opittuja sisaltdja ja luoda kokonaiskuva ihmisen toiminnasta.
Lisaksi opintojaksolla harjoitellaan ylioppilaskoetehtdviin vastaamista erilaisten harjoitusten
avulla. Edeltaviksi opintojaksoiksi edellytetaan ainakin opintojaksot PS1-4. Opintojakson la-
hiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista.

PS07 Sosiaalipsykologisia ilmidita (2. vuosi)

Opintojaksolla syvennytaan siihen, millaiset ilmiét vaikuttavat ihmisten valiseen vuorovaiku-
tukseen ja erilaisten ryhmien toimintaan. Tavoitteena on oppia ymmartamaan itsea ryhman
jasenend ja ymmartamaan, mitka eri tekijat vaikuttavat yksilén toimintaan ryhmassa ja sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti, koska opintojakson
luonteeseen kuuluu vuorovaikutteisuus.

PS08 Psykologiaa maailmalla

Opintojakso jarjestetaan Lyseon lukiolla. Opintojaksolla tutustutaan psykologian eri sovellus-
alueisiin ja osa-alueisiin esim. mielenterveystydhdn, vankilatyéhén, koulupsykologin tyéhon,
erityista tukea vaativien lasten opettamiseen, ymparistdopsykologiaan ja psyykkiseen valmen-
nukseen. Opintojaksossa tutustutaan myos tieteelliseen ajatteluun ja tutkimukseen. Kurssi to-
teutetaan paaosin asiantutijavierailuilla ja opintokaynneilla.

PS01:n lisaksi on oltava suoritettuna kaksi muuta psykologian omavalinnaista psykologian
opintojaksoa. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti, koska opintojaksoon kuuluvat olennai-
sesti tuntien aikana tehtavat opinto- ja asiantuntijavierailut.

PS09 Mediapsykologia

Opintojakson jarjestaa Parolan lukio. Opintojaksolla tutustutaan mediapsykologiseen tutkimuk-
seen ja kasitteistdoén ja median moninaisiin vaikuttamisen keinoihin seka tullaan tietoisiksi
omista mediankaytéon motiiveista ja tottumuksista. Lisaksi opintojaksolla kasitelldan esimer-
kiksi tunteiden, vallan, identiteetin, sukupuolen, mainonnan ja vakivallan yhteytta mediaan.
Opintojakso suoritetaan verkko-opintoina. Opintojaksoa ei ole esivalintatarjottimessa.
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PS10 Perhe, parisuhde ja vanhemmuus

Opintojaksolla tutustutaan parisuhteen, vanhemmuuden ja perhesuhteiden teemoihin psykolo-
gian eri nakdkulmista. Tavoitteena opiskelijalla on saada kasitys siita, mita vanhemmuudella,
perheelld ja parisuhteella eri muodoissaan ymmarretaan, miten niita on tutkittu ja milla eri
tavoin ne nayttaytyvat elaman eri vaiheissa ja kulttuurisesti vaihtelevissa konteksteissa.
Opintojakso suoritetaan verkko-opintoina. Opintojaksoa ei ole esivalintarjottimessa.

TerveyStietO pakollinen 1, valinnaiset 2-

TEO1 If

__________________________________________________________

TEO2 Terveys ja ymparisto (2. vuosi)

Opintojaksossa kehitetdan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen liittyvaa tietoa ja viestin-
tda seka perehdytaan tutkimustiedon hankkimisen periaatteisiin. Keskeista on mediaymparis-
ton ohella tarkastella myds muiden elinymparistéjen terveysvaikutuksia seka arvioida omien
valintojen merkitysta ympariston terveellisyydelle. Lisaksi opintojaksossa syvennytaan riippu-
vuuksiin ja niiden vaikutuksiin. Opintojakson sisaltéén kuuluvat muun muassa terveysviestinta,
terveystutkimus, tieteellinen tieto ja arkitieto, ymparistdon terveellisyys ja turvallisuus seka
mielihyva ja riippuvuus.

TEO3 Terveys ja yhteiskunta (2. vuosi)

Opintojaksossa ohjataan tarkastelemaan laajasti terveyden edistdmisen ja sairauksien eh-
kaisyn historiallisia kehityslinjoja seka tulevaisuuden haasteita yhteiskunnassa. Tehtavana on
avata keskeisiin tarttumattomiin ja tartuntatauteihin liittyvia tekijoitd seka tarkastella sosiaali-
ja terveyspalvelujen, itsehoidon ja omahoidon merkitysta terveydelle. Olennaista on myds pe-
rehtya terveyteen ja sairauksiin liittyviin eettisiin kysymyksiin seka globaaleihin terveyshaas-
teisiin. Opintojakson sisaltédn kuuluvat muun muassa terveyden edistaminen ja sairauksien
ehkaisy eri aikakausina, sairaudet ja niiden hoito seka eettiset kysymykset.

PAIKALLISET VALINNAISET

TEO4 Kertaus abeille (3. vuosi)

Opintojaksolla kerrataan yksilo-, pari- ja ryhmatydna terveystiedon keskeisia sisaltbalueita ja
aiheiden valisia yhteyksia seka harjoitellaan vastaamaan monipuolisesti terveystiedon YO-ko-
keen tehtavatyyppeihin. Opintojakson suorittaminen edellyttéad omaehtoista kertaamista, silla
tavoitteena on yhdistella eri opintojaksolla opittuja asioita suuremmiksi kokonaisuuksiksi.

Opintojakson ldhiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista pari- ja ryhmatdiden
seka vertaisarvioinnin vuoksi.

TEOS5 ensiapu ja hyvinvointi (3. vuosi)

Hataensiapu on kansalaistaito. Opintojaksolla saa perustiedot ja -taidot auttaa hatatilanteessa
ja tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Ensiapuosion tydtapoina ovat runsaat
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kaytanndn harjoitukset. Opintojakson toisessa osiossa paneudutaan hyvinvointiin ja siihen, mi-
ten sitd voidaan edistaa yksilén, yhteisén ja yhteiskunnan kannalta. Opintojaksolla tehdaan
paljon toiminnallisia tehtavid, joilla annetaan kaytannén vinkkeja oman ja muiden hyvinvoinnin
edistamiseen.

Runsaiden kaytannénharjoitusten vuoksi opintojaksoa ei ole mahdollista suorittaa itsendisesti.

Uskonto pakolliset 1-2, valinnaiset 3-
evankelisluterilainen

i' Pakolliset opintojaksot suoritetaan paa- \i
' saantodisesti numerojarjestyksessa. !

UEO1-2

UEO3 Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeita (2. vuosi)

Opintojaksolla tutustutaan Intiassa, Kiinassa ja Japanissa syntyneisiin uskontoihin. Uskon-
noissa kasitelldan niiden erityispiirteita ja vaikutusta ko. alueen ja lansimaiden kulttuuriin, ajat-
teluun ja yhteiskuntaan. Perehdytddan mydés luonnonuskontojen ja uusien uskonnollisten liikkei-
den keskeisiin piirteisiin. Opintojakso UE1 oltava suoritettuna.

UEO4 Uskonto, kulttuuri ja yhteiskunta Suomessa (2. vuosi)

Opintojaksolla tutustutaan Suomen uskonnollisiin yhteisdéihin. Opintojaksolla perehdytaan sii-
hen, mitd suomalainen uskonnollisuus tai uskonnottomuus on ja miten nama nakyvat suoma-
laisten elamassa ja tavoissa seka julkisella sektorilla tai politiikassa. Opintojaksot UE1 ja UE2
oltava suoritettuna.

UEO5 Uskonto taiteissa ja populaarikulttuurissa (3. vuosi)

Opintojaksolla tutustutaan Suomen uskonnollisiin yhteisdihin. Opintojaksolla perehdytaan sii-
hen, mitd suomalainen uskonnollisuus tai uskonnottomuus on ja miten nama nakyvat suoma-
laisten elamassa ja tavoissa seka julkisella sektorilla tai politiikassa. Opintojaksot UE1 ja UE2
oltava suoritettuna.

UEO06 Uskonto, tiede ja media (3. vuosi)

Opintojaksolla tutustutaan eri medioissa esiintyviin ajankohtaisiin teemoihin, joilla on kytkdksia
uskontoon. Opiskelija tuottaa uskontoon liittyvan mediasisallén tai tekee media-analyysin tai
pienimuotoisen tutkimuksen. Opintojaksot UE1-3 on oltava suoritettuna.

PAIKALLINEN VALINNAINEN

UEO7 Abiuskontoa (3. vuosi)
Kerrataan uskonnon opintojaksojen keskeisia teemoja ja harjoitellaan ylioppilaskoetta varten.
Opintojakson lahiopetuksen itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista.
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Uskonto pakolliset 1-2, syventavat 4-5
ortodoksinen

____________________________________________

Opinnot jarjestetaan verkko-opintoina
tai muulla soveltuvalla tavalla.

____________________________________________

Uoo01-2

UEO3-UEO6

Opintojaksokuvaukset ovat saatavissa erikseen. Opintojen tavoitteet ja sisallot voit tarkistaa
opetussuunnitelmasta:
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/11422365/lukiokoulutus/oppi-
aine/6834380

YhtElSku ntaoppl pakolliset 1-3, valinnaiset 4-
YHO1-03 Pakolliset opinnot suoritetaan nu-
| merojariestyksessa.

________________________________________

YHO4 Lakitieto (2. vuoden kevit syksyn kirjoittajille tai 3. vuosi)
Opintojaksossa perehdytdaan Suomen oikeusjarjestyksen ja oikeuden kaytdn perusasioihin.
Opintojaksossa harjaannutaan oikeudelliseen ajatteluun, tutustutaan tarkeimpiin oikeudellisiin
sopimuksiin ja tiedon lahteisiin seka paneudutaan tavanomaisten oikeusasioiden hoitamiseen.
Painopiste on yksilén kannalta keskeisissa oikeudellisissa nakékulmissa.

PAIKALLINEN VALINNAINEN

YHO5 Yhteiskuntaoppia yo-kirjoittajalle (3. vuosi)

Opintojakso on tarkoitettu yhteiskuntaopin ylioppilaskokeeseen valmistautuville. Opintojaksolla
kerrataan yhteiskuntaopin keskeisia sisaltéja seka harjoitellaan vastaamista yo-kokeeseen.
Opintojakson lahiopetusosuutta ei voi suorittaa itsendisesti. Vastaustekniikka vaatii aineen-
opettajan ohjausta.

Taiteiden valiset opinnot MUSIKAALI

TOO04 Taiteiden valinen tyoskentely

Vuosittaisten painotusten mukaisesti vaihteleva opintojakso, jossa voi syventaa taiteidenvalista
tyoskentelya omakohtaisten kiinnostusten mukaan. Taiteidenvalinen opintojakso voi olla musi-
kaalissa mukana olo, eri oppiaineiden yhteistydssa jarjestettavaa taiteidenvalista tydpajatyds-
kentelya tai itsendisesti suoritettava poikkitaiteellinen produktio.

LV 2026-2027 ei ole musikaalia.
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Kuvataide pakolliset 1-2, valinnaiset 3-

Joko musiikin tai kuvataiteen opintojakso 2 on pakollinen. Voit valita molemmatkin.

KUO1 Omat kuvat, jaetut kulttuurit

KUO2 Ympadriston tilat, paikat ja ilmiot (1. ja 2. vuosi) - pakollinen, jos ei MUO2
Rakennetun ja muotoillun ymparistdn havainnointia ja dokumentointia erilaisin keinoin kuten
eri tavoin kuvaamalla, pienoismallirakentamisella, taideteoksia tuottamalla, mahdollisesti vir-
tuaalisiin ymparistdihin perehtyen. Ymparistokokemuksen merkitysten tarkastelua. Ymparist6-
taiteeseen ja muotoiluun liittyvien teosten toteuttamista monipuolisin keinoin.

KUO03 Kuva viestii ja vaikuttaa (2. vuosi)

Mediakulttuuriin tutustuminen, omien kuvien tuottaminen, median vaikutuskeinojen tarkastelu.
Kuinka kuva viestii? Graafisen suunnittelun ja kuvaviestinnan kuvien toteuttaminen erilaisin
keinoin: erilaisten muiden kuvantuottamisen valineiden tarkoituksenmukainen yhdisteleminen.

KU4 Taiteen monet maailmat (2. vuosi)

Tutustutaan taiteen historian vaiheisiin ja kuvakulttuureihin sekd& ajankohtaisiin visuaalisen
kulttuurin ilmidihin. Hyddynnetaan taidehistoriaa ja erilaisia kuvakulttuureja oman tekemisen
inspiraationa. Erilaisten materiaalien ja tekniikoiden hyddyntaminen tarkoituksenmukaisesti ja
omaa luovuutta vahvistaen.

KU5 Kuvataiteen lukiodiplomi (3. vuosi)

Kuvataiteen lukiodiplomin opintojakso on muista diplomeista poiketen tydjarjestyksessa.
Opintojakson aikana toteuttavassa teoksessa/teossarjassa ja portfoliossa opiskelija osoittaa
taitonsa ja kykynsa kuvataiteen ilmididen tarkasteluun. Lukiodiplomi on erdanlainen
kuvataiteen lopputyd, joka suoritetaan itsendisesti, mutta valvotusti. Tehtavanannot ja
toteutusohjeet ovat vuosittain vaihtuvia ja valtakunnallisesti samat kaikilla. Pohjaopintoina
tulee olla 8 op kuvataiteen opintoja (kay TO08).

Arviointi: Kuvataiteen lukiodiplomi arvioidaan valtakunnallisten arviointiperusteiden mukaan,
arvioinnin suorittaa kuvataideopettajan liséksi ulkopuolinen taidealan ammattilainen.

PAIKALLISET VALINNAISET

KUO6 Nykytaiteen tyopaja (2. tai 3. vuosi)

Opintojaksossa tutustutaan nykytaiteeseen ja ilmidihin ja tuotetaan omia produktioita
nykytaiteen keinoin. Tydskentely tydpajamaista, keskitytddn oman luovuuden kehittédmiseen
seka monipuolisiin teknisiin kokeiluihin. Opiskelussa painottuu omakohtaisuus: opiskelija voi
tydskennella omien painotusten ja mielenkiinnon kohteiden suuntaisesti. Luovan prosessin
hallinnan oppiminen on myds tavoitteena.

KU9 Piirustuksen ja maalauksen tyopaja (2. tai 3. vuosi)

Opintojakso on tydpajatyyppinen. Opintojaksossa syvennetaan erilaisten piirustus- ja
maalaustekniikoiden osaamista oman ilmaisun valineena seka pohditaan erilaisia inspiraation
ldhteita: teknisen harjoittelun ja oman ilmaisun syventdmisen rinnastaminen. Tydskentely
tapahtuu ty6pajamuotoisesti painottaen omakohtaisia kiinnostuksen kohteita.
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KUOS8 Valokuvan ja elokuvan tyopaja (2. vuosi, mahdollisesti 1. vuosi)

Syvennytdan vaihtoehtoisesti tai rinnakkain valokuvan ja elokuvan tekniikoihin seka mahdolli-
suuksiin ilmaisun, vaikuttamisen ja luovan tydskentelyn valineena. Tydskentely tapahtuu tyo-
pajamuotoisesti painottaen omakohtaisia kiinnostuksen kohteita.

KUO09 Kolmiulotteiset menetelmat ja keramiikka (2. vuosi, mahdollisesti 3. vuosi)
Opintojaksossa perehdytaan erityisesti oman tekemisen kautta kolmiulotteisiin menetelmiin il-
maisun keinoina. Ty6tapoina esimerkiksi: keramiikka, paperimassa, Kipsi, kierratysmateriaalit.
Tyobskentelya voi sovitusti ja mahdollisuuksien mukaan painottaa uudempiin kolmiulotteisiin
menetelmiin (3D-menetelmiin virtuaalinen tydskentely, Tilallisuuden ja kolmiulotteisuuden
hahmottaminen.

KU10 Graafinen suunnittelu (2. tai 3. vuosi)

Opintojaksossa kehitetaan ja syvennetaan kuvan tekemisen taitoa graafisen suunnittelun na-
kdkulmasta. Tutustutaan graafisen suunnittelun osa-alueisiin, seka graafisen suunnitte-
lija/muotoilijan toimenkuvaan. Opetusjarjestelyt ja tyotavat vaihtelevat tydstettavien aihepii-
rien mukaan. Tyodskennellddn kasin piirtden ja digitaalisissa ymparistdissa. Ei tarjota luku-
vuonna 2023-2024 Kaurialassa (katso vastaavantyyppinen TOO08).

KU11 ja KU12 Projektityo 1 ja 2

Itsenaisesti tai vuosittain vaihtelevin periaattein suoritettava opintojakso, jonka aikana opiske-
lija toteuttaa ennalta sovitun suunnitelman mukaisen projektin. Projektity6jakso voi olla esi-
merkiksi ennalta maaritelty opiskeltava kokonaisuus, osallistuminen jonkin projektin visuaali-
seen dokumentointiin, koulun viestintdan osallistuminen tai ennalta maaritelty taidenayttely-
kokonaisuuden toteuttaminen. Opintojakson suorittaminen sisaltaa myds prosessin dokumen-
tointia, kuvausta ja itsearviointia. Suorittaminen edellyttda lukion opintojakson maaran verran
tydskentelya. Opintojaksoja ei ole esivalintatarjottimessa (eika varsinaisessa opintotarjotti-
messa).

Musiikki pakolliset 1-2, valinaniset 3-

Joko musiikin tai kuvataiteen opintojakso 2 on pakollinen. Voit valita molemmatkin.

MUO1

MUO2 Syke - soiva ilmaisu (1. ja 2. vuosi) — pakollinen, jos ei KU02
Opintojaksossa tutustutaan monipuolisesti erilaisiin musiikinlajeihin ja -tyyleihin seka
tutkitaan niihin kytkeytyvia merkityksia ja arvostuksia soittaen, laulaen, kuunnellen seka
yhdessa sovittuja muita tutkimus- ja toimintatapoja kayttaen.

MUO3- Genre - globaali uteliaisuus (2. vuosi, mahdollisesti 3. vuosi)

Kurssi antaa valmiudet erilaisten musiikin lajien ja musiikkikulttuurien ymmartadmiseen ja
arvostamiseen. Se ohjaa opiskelijan ymmartamaan musiikin aseman ja merkityksen yksityisen
ihmisen, yhteisdjen ja kulttuurien vuorovaikutussuhteissa. Kurssilla tutustutaan syvallisesti
joihinkin musiikinlajeihin, esim. jazziin ja etnisiin musiikkikulttuureihin. Opiskelija kehittaa
musisointi- ja tiedonhankintataitojaan.
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MUO4 Demo - luovasti yhdessa (2. vuosi, mahdollisesti 1. vuosi)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tutustuu musiikin kdyttéoén ja vaikutusmahdollisuuksiin
eri taidemuodoissa ja mediassa. Opiskelija perehtyy musiikin osuuteen esimerkiksi elokuvassa,
nayttamolla, joukkoviestimissa ja Internetissa seka tutkii musiikin yhteytta tekstiin, kuvaan ja
liikkeeseen. Sisaltdjen tarkastelussa ja tydskentelytavoissa painottuu monipuolisuus. Musiikin
vaikuttavuutta tutkitaan analysoimalla olemassa olevaa tai itse tuotettua materiaalia.

PAIKALLISET VALINNAISET

MUOS5 Musiikin lukiodiplomi (3. vuosi)

Musiikin lukiodiplomin perustana on opiskelijan lukioaikainen musiikinopiskelu. Edellytyksena
on vahintdan 8 op lukion musiikin opintoja. Suoritusohjeet ja tarkemmat tiedot kysytaan
musiikin opettajalta.

MU06-MUO08 Bandi- ja lauluopintojaksot 1, 2 ja 3

Opintojaksossa jatketaan oman aanenkdytén ja musisointitaitojen kehittamista seka erilaisten
uusienkin soitinten perusteisiin tutustumista. Opintojaksossa harjoitellaan toisten bandildisten
hyvaksyvaa kuuntelutaitoa seka pohditaan turvallisen aaniymparistén merkitysta
hyvinvoinnille. Opintojaksossa korostuvat sosiaaliset taidot seka yhteistyokyky eri-ikadisten
kanssa. Itsendinen suorittaminen ei ole mahdollista, koska musisointi tapahtuu yhteistydssa
muiden kanssa. MUO6, MUO7 ja MUOS8 ovat kukin tarjolla joka kolmas lukuvuosi.

MU09-MU10 Kuoro 1 ja 2

Opintojakson aikana tutustutaan terveeseen daanenkayttéon sekd lauletaan yhdessa sovittua
seka opettajan tuomaa lauluohjelmistoa. Valmistellaan mahdollisuuksien mukaan
pienimuotoinen esitys, joka voidaan esittda esim. koulun juhlissa tai muussa sovitussa
ymparistdssa. Opintojaksoon voi osallistua hyvin, vaikkei olisikaan aiempaa kokemusta
laulamisesta ryhmassa. Opintojaksoa ei luonnollisestikaan voi suorittaa itsenaisesti. MUQ9 ja
MU10 ovat tarjolla vuorovuosin.

MU11 Projektipaja

Opintojakson aikana opiskellaan omien tuotosten tekemistd erilaisten pienimuotoisten tehta-
vien kautta yhdessa ryhman kanssa tai yksin. Liikkeelle |dhdetaan matalla kynnyksella eika
osallistuminen vaadi aikaisempaa osaamista. Pienten savellysten ja tuotosten aiheina voi olla
mm. mainosmusiikki, musiikkivideo, kuvakollaasi, adnimaiseman luominen, kuunnelma tai oma
biisi ja ne voidaan tuottaa joko live-esityksena, videointina tai aanitteena. Opiskelija voi itse
valita savellyksien teeman.

Liikunta pakolliset 1-2, valinnaiset 3-

_______________________________________________

i Pakolliset opinnot suoritetaan numerojar-
' jestyksessa opintotarjottimen mukaisesti.

_______________________________________________

LIO1-LIO02

~m e

LIO3 Uudet mahdollisuudet (2. vuosi)
Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan fyysistéa toimintakykya seka
monipuolistaa opiskelijan liikunnallista osaamista ja koettua patevyytta uuden oppimisen
myota.
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Opintojakso edellyttaa aktiivista osallistumista tunneille ja jatkuvaa ndytt6éa muun muassa
tavoitteiden saavuttamisesta. Opintojakson toteutukseen kuuluu kirjallisen tuotoksen
tekeminen (esim. liikuntapadivakirja). Opintojakso voi sisaltdd maksuja ulkopuolisista
liikuntapaikoista.

LI4 Yhdessa liikkuen (2. vuosi)

Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistda opiskelijan sosiaalista toimintakykya ja
yhteenkuuluvuutta liikunnan avulla. Tyo6tavoissa painottuvat opiskelijaryhman aktiivinen
osallisuus, toiminnallisuus ja yhteistoiminta. Opintojaksoon kuuluu yhdessa toteutettava
lilkunta, kuten liikuntapaivat, luontoliikunta, tai muut projektiluonteiset kokonaisuudet.
Opintojaksolla korostetaan sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja yhteisollisyytta.

Opintojakso edellyttaa aktiivista osallistumista tunneille ja jatkuvaa nayttéd muun muassa
tavoitteiden saavuttamisesta. Opintojakso voi sisdltédd maksuja ulkopuolisista liikuntapaikoista.

LIO5 Virkisty liikunnasta (3. vuosi)

Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan psyykkistd toimintakykya,
myodnteistd mindkuvaa, voimavaroja ja jaksamista liikkunnan avulla. Opetuksessa korostuvat
toiminta- ja opiskelukyvyn tukeminen seka liikunnan ilo ja virkistys. Opintojaksolla korostetaan
ihmisen psyykkista hyvinvointia ja jaksamista.

Opintojakso edellyttaa aktiivista osallistumista tunneille ja jatkuvaa nayttéd muun muassa
tavoitteiden saavuttamisesta. Opintojakso voi sisaltda maksuja ulkopuolisista liikuntapaikoista.

PAIKALLISET VALINNAISET

LIO6 Palloilu (1. tai 2. vuosi)

Opintojaksolla syvennetaan taitoja ja tietoja eri palloilulajeista. Opintojaksossa valitaan
yhdessa opiskelijoiden kanssa palloilulajit vuodenajat huomioiden esim. pesapallo, jalkapallo,
lentopallo, koripallo, futsal, erilaiset mailapelit. Opintojakso voi sisdltda maksuja ulkopuolisista
lilkuntapaikoista. Lisaksi tarvitaan sisapelikengat.

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti, koska tarvitaan jatkuvaa ndyttéa muun muassa
vertaisarviointiin.

LIO7 Vanhat tanssit (2. vuosi)

Opintojakson keskeisena sisalténa ovat vanhat tanssit, jotka esitetdan yleisdlle. Sisalténa myds
yhteistydtaidot ja vastuullisuus. Ty6tavoissa painottuu opiskelijaryhman yhteistoiminta.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenadisesti, koska monet tanssit ovat ryhmatansseja.

Vanhojen paivan pukeutumisessa suositaan kierratysta ja tuunaamista pukukustannusten mi-
nimoimiseksi. Mahdolliset vierailunaytotkset lahialueen alakouluihin/ vanhainkoteihin yms. voi-
vat olla ohjelmassa. Oppilaitos ei edellytd eika kustanna erikoispukeutumista. Opintojaksolle
osallistuva vastaa itse tuottamistaan kustannuksista.

LIO8 Erikoislajit (2. vuosi)

Opintojaksolla tutustutaan koululiikunnassa vieraampiin lajeihin seka pyritaan liikunnallisten
elamysten kokemiseen. Paasisaltdina ovat pakollisiin jaksoihin kuulumattomat lajit ryhman va-
linnan mukaan, huomioiden paikallisuus ja mahdollisuudet vierailla 1ahiseudulla. Lajiesimerk-
keina golf, ratsastus, kiipeily, pyoraily, keilailu, geokatkaily.
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Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti, koska liikutaan ryhmassa tai pienryhmissa.
Opintojakson valituista sisalldista seuraa lajikohtaisia valinevuokra- ja suorituspaikkamaksuija.

Opiskelijat siirtyvat suorituspaikoille omin kyydein.

LIO9 Kuntoa ja voimaa

Opintojaksolla harjoitellaan kuntosalilaitteiston oikeaoppista kayttdéa. Lisaksi tutustutaan kun-
tosaliharjoittelun eri harjoittelumuotoihin, joiden pohjalta opiskelija laatii itselle henkilékohtai-
sen liikuntasuunnitelman oman lahtétasonsa mukaan. Opintojakson aikana on tarkoitus kehit-
tad oman kehon fyysista ja henkista toimintakykya omien tavoitteiden mukaisesti. Ryhman
valintojen mukaan voidaan tutustua myoés eri ryhmaliikuntamuotoihin esim. kuntokeskuksissa
ja videoiden valityksella. Vierailut koulun ulkopuolisiin paikkoihin saattavat sisdltéa maksuja.
Opintojakso arvioidaan suoritusmerkinnalla. Opintojakso sisadltaa koulussa tapahtuvan opetuk-
sen lisdksi itsenaista tydskentelya.

Aktiivinen osallistuminen tunneilla. Opintojaksoa ei voi suorittaa kokonaan itsendisesti, koska
tarvitaan jatkuvaa nayttéa muun muassa vertaisarviointiin. Opintojaksoon voi sisaltya liikun-
tamaksuja ryhman lajivalinnoista riippuen.

LI10 Liikunnan lukiodiplomi (valtakunnallinen, 3. vuosi)

Valtakunnallisten ohjeiden mukaan liikunnan lukiodiplomilla oppilas osoittaa liikunnallisen
kyvykkyytensa. Diplomin saamisen edellytyksena on vahintdan viiden liikunnan kurssin
suorittaminen. Liikunnan lukiodiplomi muodostuu liikuntakykyisyytta, erityisosaamista,
lilkuntatietoja ja yhteistyotaitoja mittaavista tehtavistd, jotka tehddan hajautetusti koko lukio-
opiskelun aikana.

ARVIOINTI: Muodostuu liikuntakykyisyydesta, erityisosaamisesta, liikuntatietojen ja
yhteistydtaitojen arvosanojen aritmeettisesta keskiarvosta. Kurssiarvosana merkitédn S =
suoritettu; diplomi arvioidaan erikseen asteikolla 1 - 5.

Liikunnan lukiodiplomi edellyttaa vahintaan viiden lilkkunnan kurssin suorittamista.

LI11 Retki (2. tai 3. vuosi)

Opintojakso on luontoretki (tehdaan yhteistydssa biologian kanssa, myds BI11), jossa liikutaan
ymparistéon tarjoamat haasteet huomioiden. Opintojakson aikana opiskelijat ruokailevat ja
yopyvat luonnossa. Opintojakso koostuu osallistumisesta opintojakson aloitusinfoon,
opintojakson suunnitteluun, yépymisen luonnossa ja palautekyselyyn. Opintojaksoa ei voi
suorittaa itsenaisesti, koska retki toteutetaan yhteisena ryhmana.

Erityisesti huomioitavaa on se, ettd opintojakso sisaltda maksuja mm. omat evaat, kimppakyyti
bensat, mahdolliset védlinevuokrat. Opiskelijalla tulee olla (tai lainata joltain) oma makuupussi,
makuualusta, rinkka tai vastaava. Retkipaikalle siirrytaéan omin-/ kimppakyydein/ mahdollisesti
pyoraillen. Opintojakso jarjestetdaan joka toinen vuosi,_ei lukuvuonna 2026-2027
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Opinto-ohjaus

OP07 Tyoelama tutuksi

Opiskelija hyddyntaa lukioaikana omalla vapaa-ajallaan hankkimaansa tydkokemusta 2 opin-
topisteen opintojaksosuoritukseksi. Edellytetaan 40 tunnin tyékokemusta, tydsopimusta/tydto-
distusta seka muut vaadittavat tehtavat.

Opintojakso suoritetaan itsenadisesti kesa-TET:na. Opintojakso ole opintotarjottimella. Tiedus-
tele suoritusmahdollisuuksia opinto-ohjaajalta.

Temaattiset opinnot

TOO4 Taiteiden valinen tyoskentely

Vuosittaisten painotusten mukaisesti vaihteleva opintojakso, jossa voi syventaa taiteidenvalista
tyoskentelya omakohtaisten kiinnostusten mukaan. Taiteidenvalinen opintojakso voi olla musi-
kaalissa mukana olo, eri oppiaineiden yhteistydssa jarjestettavaa taiteidenvalista tydpajatyds-
kentelya tai itsenadisesti suoritettava poikkitaiteellinen produktio.

Opintojaksoa ei jarjesteta lv. 2026-2027.

TOO5 Kestava tulevaisuus

Oppiaineidenvalista osaamista syventava opintojakso, jossa kasitellaan kestavaan tulevaisuu-
teen vaikuttavia tekijoita niin yksilon, yhteisdén kuin yhteiskunnan nakékulmasta. Opintojak-
son painotukset ja tydskentelytavat vaihtelevat vuosittain ja saattavat liittya johonkin valta-
kunnalliseen teemaan tai kampanjaan. Tydskentelyssa painotetaan kokemuksellista, tutkivaa
ja kokeilevaa otetta.

TOO09 Teksti, taide ja tekoadly

Aidinkielen ja kirjallisuuden, historian ja kuvataiteen yhteiselld opintojaksolla késitelldén taide-
historiaa seka visuaalisten tekstien lukutaitoa kansalaistaitona. Opintojaksolla luodaan myds
katse tulevaisuuteen ja pohditaan, mita tekodlyn yha vahvempi lasnaolo arjessamme tulee
tekemaan taiteen tekemiselle ja siita nauttimiselle.

Opintojaksolla pohditaan myds sitd, mita on erilaisten visuaalisten tekstien lukutaito tekoalyai-
kakaudella. Opintojakson tydskentelymenetelmat ovat yhdistelma teoreettista tiedon etsintaa
ja omaksumista, erilaisten aineistojen analyysia ja luovaa tuottamista.

Itsenainen suorittaminen ei ole mahdollista, koska opintojakso on viela kokeiluvaiheessa, eika
tietoa siitd, mika toimii ja mika ei, vield ole. N&din ollen kokonaistydémaaran arvioiminen on
hankalaa, joten opintojakso voidaan suorittaa vain Iahiopetuksena, jolloin mukauttaminen ja
palautteen saaminen opiskelijoilta on helpompaa.

33



