
Opinto-ohjaajien 

puheenvuoro

1. vuosiasteen vanhempainilta 3.11.2025



Opot lukuvuonna 

2025-2026

▪ Elina Torkko-Hieto 25ABD

▪ Jyrki Eriksson 25F

▪ Ari Partanen 25CE
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Opinto-ohjaus lukiossa

▪ OP01-opintojakso hajautettuna   

kolmen lukuvuoden ajalle

➢ Ajankohtaisuus!

▪ 1. jaksossa tapaamiset kerran 

viikossa

▪ Jatkossa kerran jaksossa

▪ Henkilökohtainen ohjaus läpi 

lukuvuoden

▪ Sähköinen ajanvaraus 
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1. lukuvuosijaksossa:

▪ Perusasiat haltuun: lukiojärjestelmä, 

opintojaksot, opintopisteet… 

▪ 1. opintovuoden opintovalintojen 

täydentäminen

▪ Opintojen painopisteiden 

tunnistaminen

▪ Opiskelutekniikan lähtökohtia

▪ Päättöviikon aikataulusuunnitelma
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Lukuvuoden aikana:

▪ 2. jakso: ”opiskelun painopisteistä” 

ylioppilastutkintoon ja korkea-asteen 

valintaperusteisiin

▪ 3.-4. jaksossa: toisen vuoden 

opintovalintojen suunnittelu

▪ 5. jaksossa: seuraavan lukuvuoden 

opetusryhmien valitseminen

▪ Opintojen loppuaikaa koskeva 

ylioppilastutkinto- ja opintosuunnitelma 

viimeistään 2. vuoden alussa
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Näin lukiolaiset itse 

ajattelivat lukion aloituksesta  

1. lukuvuosijakson lopussa

Vastausten skaala:

1 = täysin eri mieltä

5 = täysin samaa mieltä
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[Ykkösten vanhempainilta] 7

Siirtyminen yläkoulusta lukion opiskeluympäristöön on sujunut 

vaivattomasti.



[Ykkösten vanhempainilta] 8

Lukion opiskelu- ja työskentelytapoihin tottuminen on ollut minulle 

työlästä. Joudun kehittämään näitä taitoja sopivina annoksina 

syyslukukauden aikana.



[Ykkösten vanhempainilta] 9

Pystyn keskittyneesti hyödyntämään oppitunteja opiskeltavien asioiden 

omaksumiseen.



[Ykkösten vanhempainilta] 10

Pystyn kotona keskittyneesti jatkamaan oppitunneilla opiskeltujen 

asioiden omaksumista ja kotiläksyjen tekemistä.



[Ykkösten vanhempainilta] 11

Minulle on ollut helppoa omaksua tietokoneen ja oppimateriaalien 

käyttö 1. jakson opinnoissa.



[Ykkösten vanhempainilta] 12

Olen kokenut haastavaksi sähköisten opetusmateriaalien, sovellusten 

yms. haltuun ottamisen 1. jakson aikana.



[Ykkösten vanhempainilta] 13

Olen osannut käyttää tietokonetta ja ohjelmistoja koetilanteissa.



[Ykkösten vanhempainilta] 14

Olen välttynyt yllättäviltä teknisiltä ongelmilta tietokoneeni kanssa 

päättöviikon kokeissa.



[Ykkösten vanhempainilta] 15

Tähänastisen kokemukseni perusteella olen jopa tykännyt 

päättöviikosta opintojakson lopussa.



[Ykkösten vanhempainilta] 16

Olen selvinnyt päättöviikosta paremmin kuin uskalsin odottaa.



[Ykkösten vanhempainilta] 17

Aloitin päättöviikkoon valmistautumisen ajoissa.



[Ykkösten vanhempainilta] 18

Minulla on sopivasti harrastuksia opiskelun vastapainona.



[Ykkösten vanhempainilta] 19

Koen aikaa olevan liian vähän opiskelun ja muun elämän 

rytmittämiseen.



[Ykkösten vanhempainilta] 20

Olen saanut riittävästi lepoa 1. jakson aikana.



[Ykkösten vanhempainilta] 21

Koen lukio-opinnot minulle oikeaksi valinnaksi tähänastisten 

kokemusteni perusteelle.
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