
Kohderyhmä

Koulutus on tarkoitettu niin esimiehille, työsuojelun yhteis-
toimintahenkilöstölle kuin kaikille muillekin työpaikan 
työhyvinvoinnin kehittämisestä kiinnostuneille.

Tavoite

Koulutuksen tavoitteena on käynnistää kehittämisproses-
seja työpaikalla ja lisätä yhteistyötä.  Koulutus vahvistaa 
yhteistä käsitystä työhyvinvoinnista sekä jäsentää rooleja 
ja vastuita. Työpaikan voimavaroja ja kehittämiskohteita 
arvioidaan ennakkotehtävässä. Päivän aineistot, keskustelut 
ja ryhmätehtävät auttavat kehittämiskohteiden työstämistä 
koulutuksen jälkeen. Päivän päätteeksi kertaat oppimaasi 
tentin avulla. Koulutuksen ja tentin suoritettuasi saat haltuu-
si Työturvallisuuskeskuksen Työhyvinvointikortin.

Koulutuksen sisältö

Työhyvinvoinnin kokonaisuus

•	 Mistä työhyvinvointi koostuu?
•	 Kehittäminen, roolit ja vastuut
•	 Säädösperusta
•	 Tuottavuus ja työhyvinvointi

Johtamalla työhyvinvointia

•	 Esimiestyö ja työhyvinvointi
•	 Itsensä johtaminen
•	 Ammattitaito ja osaaminen
•	 Työkyvyn edistäminen 

Toimiva työyhteisö

•	 Yhteistyö ja hyvä työkäyttäytyminen
•	 Häiriötilanteet ja toimintamallit häiriötilanteissa
•	 Ilmapiirin ja työyhteisötaitojen kehittäminen

Mitä teemme seuraavaksi?

•	 Miten etenemme?

Tentti, tentin vastaukset ja loppukeskustelu

Kustannukset

Koulutuksen hinta 160 € (sis. alv 24 %). Hinta sisältää  
aamu- ja iltapäiväkahvin sekä lounaan.

Koulutuspaikka

Ammattiopisto Tavastia, Hattelmalantie 8,  
S-rakennus, Hämeenlinna 

Ilmoittautuminen

Sähköisellä hakulomakkeella kuukautta ennen koulutusta 
osoitteessa www.opistopalvelut.fi/vanajakoulutus/  
tai Päivi Aaltonen, puh. 050 440 0846,  
vanajakoulutus@kktavastia.fi

Lisätiedot koulutuksen sisällöstä ja  
ennakkotehtävistä 

Kouluttaja Päivi Lauronen, puh. 050 4400 929 
paivi.lauronen@kktavastia.fi

www.tyohyvinvointikortti.fi/

www.kktavastia.fi

Järjestämme  koulutusta myös  sopimuksen mukaan  -kysy lisää!

TYÖHYVINVOINTIKORTTI  
Vaihtoehtoiset koulutuspäivät 
10.10.2019  klo 8.30 - 16.00 
6.11.2019 klo 8.30 - 16.00 
11.12.2019  klo 8.30 - 16.00 

http://www.opistopalvelut.fi/vanajakoulutus/  
http://www.tyohyvinvointikortti.fi/

