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ENSIAPU EA1 (16 h)
2.2.ja4.2.klo 8.10-16
13.4.ja15.4.klo 8.10-16

SPR:n Ensiapu 1-kurssi sopii kaikille, jotka haluavat lisata
auttamisrohkeutta hataensiapua vaativissa tilanteissa
sekad arjen pienemmissa tapaturmissa. Ensiapukurssi EA
1° —todistus on voimassa 3 vuotta.

Harjoittelemme mm. seuraavia ensiavun aiheita:

« Toiminta auttamistilanteissa

« Tajuttoman henkildn tunnistaminen ja ensiapu

+ Painelu- ja puhalluselvytys seka defibrillaattorin kaytto

« Tukehtumassa olevan henkilon seka tavallisimpien
sairauskohtausten ensiapu

+ Raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttdminen

« Tyypillisimpien haavojen, palovammojen, nivelvammojen
ja murtumien ensiapu

«  Muut tapaturmat (sahkoisku, silmdvamma, paan vamma)

« Myrkytyksien ensiapu

« Tapaturmien ehkaisy, terveyden edistaminen

- Tarvittaessa ryhmdkohtaisia painotuksia

Kaksipaivadisen kurssin hinta: 145 € (sis. alv 24 %).
Hinta sisaltaa rekisterdinnin ja mobiilikortin.

HATAENSIAPU (4 h, sihkdpainotteinen)
9.3.klo 12-16
18.5.klo 12-16

Kurssilla lisatddn auttamisrohkeutta henked uhkaavissa
tilanteissa. Hataensiapukurssi 4 h —todistus on voimassa 3
vuotta ja silla voi jatkaa yhden kerran Ensiapukurssi EA 1°
tai EA 2° voimassaoloaikaa kolmeksi vuodeksi eteenpain.

[ltapdivan aikana harjoittelemme mm. seuraavia

hatdaensjavun aiheita: .
- Toiminta auttamistilanteissa

« Tajuttoman henkildn tunnistaminen ja ensiapu

+ Painelu- ja puhalluselvytys sekd neuvovan
defibrillaattorin kaytto

« Tukehtumassa olevan henkildn ensiapu

+ Raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttaminen

« Tapaturmien ehkaisy

- Tarvittaessa ryhmédkohtaiseia painotuksia

Kurssin hinta: 65 € (sis. alv 24 %).
Hinta sisdltaa rekisterdinnin ja mobiilikortin.

HATAENSIAPU (8 h)

16.2. klo 8.10-16
6.5.klo 8.10-16

Kurssilla lisatadan auttamisrohkeutta henked uhkaavissa
tilanteissa. Hatdensiapukurssi 8 h —todistus on voimassa

3 vuotta ja silld voi jatkaa yhden kerran Ensiapukurssi EA 1°©
tai EA 2° voimassaoloaikaa kolmeksi vuodeksi eteenpadin.

Kurssilla harjoittelemme mm. seuraavia
hataensiavun aiheita:

+ Toiminta auttamistilanteissa

« Tajuttoman henkilén tunnistaminen ja ensiapu

+ Painelu- ja puhalluselvytys seka neuvovan
defibrillaattorin kayttod
Tukehtumassa olevan henkilon seka tavallisimpien
sairauskohtausten ensiapu

+ Raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttaminen
seka tavalisimpien haavojen ja palovammojen ensiapu

- Tapaturmien ehkaisy, terveyden edistaminen

« Tarvittaessa ryhmakohtaisia painotuksia

Kurssin hinta: 85 € (sis. alv 24 %)
Hinta sisdltaa rekisterdinnin ja mobiilikortin.

Koulutuspaikka

Ammattiopisto Tavastia, Taimistontie 12, S-rakennus,
Hameenlinna.

limoittautuminen ja lisatiedot

IImoittaudu viimeistaan viikkoa ennen koulutuspaivaa

osoitteessa www.opistopalvelut.fi/vanajakoulutus/
Koulutussihteeri Pdivi Aaltonen, puh. 050 440 0846,

vanajakoulutus@kktavastia.fi
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