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PUNAPORTIN LOUNAS

Vko 4: 20.-22.1.

Tiistai 20.1. Keskiviikko 21.1.
Bolognesekastike ja spaghetti Kirjolohikiusaus
Hunaja-porkkanat Broilerikiusaus

Kasvis: Soija-bolognese Kasvis: Valimerenkiusaus
Jalkiruoka: Mangorahka G,L 2,50 € Jalkiruoka: Marjakiisseli G,L 1,50 €

Torstai 22.1. Keittolounas

Hernekeitto

Runsas salaattipoyta

Kasvis: Tomaattinen bataattikeitto

Jalkiruoka: Pannukakku, mansikkahillo ja kermavaahto
Jalkiruoka kuuluu keittolounaan hintaan

Vko 5: 27.-29.1.

Tiistai 27.1. Keskiviikko 28.1.

Rapea ruiskalafile ja kermaviilikastike Jauhelihamureke ja pippurikastike

Lammin kasvislisake Punaportin perunasose

Kasvis: Pinaatti-raejuustonappi Paahdetut paprikat-kesakurpitsat

Jalkiruoka: Puolukkavispipuuro L 2,00€ Kasvis: Juures-juustopihvit
Jalkiruoka: Omena-murupaistos L

Torstai 29.1. 2,50 €

Tortillabuffa Perjantai 30.1.

Broileritayte ja cheddarkastike Tilaus- ja juhlaruokien valmistuksen

Kasvis: Harkistayte tutkinnonosan opiskelijat
Jalkiruoka: Mokkapalat 2,00 € valmistavat makujen lounaan
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OPETUSRAVINTOLASSA ANNOSRUOAT

Helmikuussa Punaportin ravintolassa tarjoillaan taas annosruokia avokeittiosta.
Annosruoat valtaavat keittion ja salin siis viikoilla 6-7. Paaruoka-annoksiin kuuluu
lisaksi salaatti seka leipa linjastosta. Nailla viikoilla ei ole perinteista buffetlinjastoa

tarjolla. Annosruokien menu julkaistaan Facebookissa viimeistaan 30.1 tai voit lukea
sen myos uutiskirjeesta nro 3.

MAKUJEN LOUNAS PUNAPORTILLA PE 30.1.

Perjantaina 30.1 Tilaus- ja juhlaruokien valmistuksen tutkinnonosan kokit loihtivat
teemalounaan, jossa paastaat makujenmatkalle. Makujen lounas tarjoillaan klo
11-13 valisen ajan hintaan 22,00 € sis. alku- ja jalkiruokabufeen seka yhden
paaruoka-annoksen lautaselta.

Alkuruoka bufeesta:
Linssikeitto (Syyria) / Borssikeitto ja pampushki (Ukraina) / Hummus (Irak ja Syyria)
/ Gagig ( Tsatsiki) (Irak ja Syyria) / Munakoisosalaatti (Irak ja Syyria) /
Blini ohukainen ja lisukkeet (Suomi) /Punajuurta ja vuohenjuustoa (Suomi) /
Runsas leipavalikoima

Paaruoka tarjoillaan annoksina:
Uunissa paahdettua kirjolohta ja piparjuurikastiketta (Suomi) TAI Biriani ja riisia
(Irak) (broileria) TAlI Dolma (Irak) (lampaanjauheliha) TAI
Tapsi ja riisia (Irak) (naudanjauheliha) TAl Pechena (Ukraina) (nauta)

Jalkiruoka tarjoillaan bufeesta:
Baklava (Irak, Syyria, Kurdistan) / Kookospallot ja mangokastike (Irak) /
Taytetty ohukainen (Ukraina) / Lemoncurd-marenki tartaletti ja
lakritsijaatelo (Suomi)
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