Lukukauden paattyessa,

Lukukausi on paattymassa ja joululoma on alkamassa. Lammin kiitos kaikille opiskelijoille ja opiskelijoiden
kotivaelle kuluneesta syksysta.

Tyo- ja loma-ajat

Kevatlukukausi alkaa maanantaina 8.1.2024 tydjarjestyksen mukaisesti ja paattyy perjantaina 31.5.2024.
Talvilomaa vietamme viikolla 9, eli 26.2.-3.3. Muita vapaapadivia ovat 29.3. ja 1.4. (paasidinen), 1.5. (vappu)
ja 9.-10.5. (helatorstai).

Lukuvuoden 2024-2025 ty6- ja loma-ajat |0ytyvat netista, linkki.

Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely on kahden vuoden vilein THL:n toteuttama kysely opiskelijoiden terveydesta,
hyvinvoinnista ja palveluista. Tulokset ovat osittain huolestuttavia. Kouluterveyskyselyn perusteella monet
opiskelijat eivat syd aamulla tai koulupdivan aikana mitdan, ja moni my6s nukkuu ja liikkuu lilan vahan. Suuri
osa opiskelijoista kuormittuu opiskelusta ja ystavia on liian vahan. Kouluterveyskyselyn perusteella nama
perusasiat, kuten sydminen, nukkuminen, liikkuminen ja sosiaaliset suhteet, ovat heikentyneet kahden
vuoden takaisesta kyselysta. Ndista asioista kannattaa keskustella myos kotona. Nuoret tarvitsevat naissa
asioissa seka kodin ettd oppilaitoksen tukea. Hieno tulos kouluterveyskyselyssa on, ettd keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on parantunut edellisestd mittauksesta.

Kotivaelle

Jarjestamme kevaan aikana kotivaelle kotivaeniltoja ja infotilaisuuksia. Kotivaenillat toteutetaan
osastokohtaisesti oppilaitoksen tiloissa. Teemoitetut infotilaisuudet jarjestetdadn Teamsissa. Tietoa
tilaisuuksista, ilmoittautuminen kotivaeniltoihin ja linkit Teams-tapaamisiin 16ytyvat netista, linkki.

Mukavaa joulun aikaa ja hyvaa uutta vuotta teille kaikille.

Heini Kujala, rehtori


https://www.kktavastia.fi/ammattiopisto/tule-opiskelijaksi/opiskelijana-ammattiopistossa/
https://www.kktavastia.fi/ammattiopisto/ajankohtaista/kotivaelle/

