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Vastuullisuus urheiluakatemiatoiminnassa

Haluamme Urheiluakatemia Tavastiassa varmistaa vastuullisuuden kaikessa toiminnassamme, niin etta se
nakyy valintana arjen toimenpiteissamme. Mahdollistamme ratkaisut, joilla urheilija pystyy arjessaan
yhdistamaan tasapainoisesti tavoitteellisen urheilun ja opiskelun, mika itsessaan on jo vastuullisuusteko.
Urheiluakatemia Tavastian vastuullisuusohjelma pohjautuu suomalaisen urheiluyhteisén
vastuullisuusohjelmaan.

Urheiluakatemiatoiminta on lahtokohtaisesti oppilaitosyhteisty®ssa tapahtuvaa ja koulupaiviin sidottua
tavoitteellisten urheilijoiden valmennusta ja siinen liittyvaa asiantuntijatoimintaa. Nain ollen kuntien ja
oppilaitosten vastuullisuusohjelmat seka strategioita tukevat suunnitelmat ja kehittamisohjelmat ohjaavat
keskeiselld tavalla myds urheiluakatemian vastuullisuustyota. Silti pidamme tarkeana, etta vastuullisuus
tuodaan konkreettisesti nakyvaksi myds osana urheiluakatemiatoimintaa ja ohjelmaa edistetaan arjessa
samalla arvioiden sen toimivuutta ja kehittamistarpeita.
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Hyva hallinto

= TJoimintaamme ohjaa Suomen lait ja asetukset sekd Suomen Olympiakomitean urheiluakatemia- ja valmennuskeskusohjeisto.

= Urheiluakatemia Tavastia toimii Koulutuskuntayhtyma Tavastian alla. Urheiluakatemialla on oma johtoryhma seka
ohjausryhma. Urheiluakatemian koordinaattori toimii molemmissa esittelijana / sihteerina.

= Urheiluakatemian johtoryhman tehtavana on visiotason ison kuvan laatiminen, strategian vahvistaminen ja seuranta, seka
talous- toiminta- ja viestintasuunnitelmien hyvaksyminen. Johtoryhma muodostuu keskeisten urheilijan kaksoisurapolun
mahdollistavien tahojen edustajista (KK Tavastia, Hdmeenlinnan kaupunki opetuspalvelut seka liikunta- ja hyvinvointipalvelut,
Hameenlinnan Liikuntahallit Oy, HAMK ja Forssan kaupunki / Forssan yhteislyseo).

= Urheiluakatemian Tavastian ohjausryhma muodostuu kunta- ja oppilaitos- seka urheiluseurakumppanien edustajista.
Ohjausryhman tehtavana on strategian ja toimintasuunnitelmien toteutumisen seuranta seka arjen kehitystydn tukeminen.
Ohjausryhma on keskeinen sidosryhmien valisen vuoropuhelun foorumi. Ohjausryhmaéan kutsutaan tarvittaessa kuultavaksi
myo6s akatemiaurheilijoiden edustajia.

= Urheiluakatemian talous on omana kustannuspaikkanaan Koulutuskuntayhtyman kirjanpidossa ja sita seurataan saannollisesti
kuntayhtyman johdon ja urheiluakatemian johtoryhman toimesta.

= Urheiluseura- ja oppilaitoskumppaneiden kanssa kaydaan vuosittain kehityskeskustelu kumppanuussopimuksen
tarkistamiseksi ja yhteisen suunnan ja tavoitteiden kirkastamiseksi.

= Urheiluakatemia tukee akatemiavalmentajien koulutuspolkuja seka jarjestaa saanndllisesti yhteisia tapaamisia ja webinaareja,
joissa kasitellaan myds vastuullisuuteen liittyvia aiheita.
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Reilu kilpailu

= Kannustamme kaikessa toiminnassamme urheiljjoita, valmentajia, asiantuntijoita ja muita
urheiluakatemiatoimijoita eettisyyteen ja reiluun kilpailuun.

= Reilun kilpailun toimintachje on laadittu v. 2024 ja sita paivitetaan saannollisesti tarpeen mukaan.

= Reilun kilpailun toimintaohjeessa on yksiloity urheiluakatemiatoiminnassa toteutettavat
antidopingtoimintaan ja kilpailumanipulaation ehkaisemiseen liittyvat:

= Koulutukset

= Viestinta

= Sopimukset ja toimintaa ohjaavat dokumentit
= Yhteishenkilo(t)
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Turvallinen toimintaymparisto (1/2)

Urheiluakatemiatoiminnasta saa positiivisia kokemuksia kannustavassa ja arvostavassa ilmapiirissa. Pyrimme pitamaan kaikki
turvassa kiusaamiselta, hairinnaltd, rasismilta ja epaasialliselta kaytokseltd. Urheiluakatemia Tavastian koordinaattori toimii
yhdyshenkilong naihin asioihin liittyvissa tapauksissa / epailyissa (toimintamalli on kuvattuna seuraavalla sivulla).

Mahdollistamme ratkaisut, joilla urheilija pystyy arjessa yhdistamaan tasapainoisesti tavoitteellisen urheilun ja opiskelun.
Toimintamme ohjaa terveellisiin eldmantapoihin ja paihteettomyyteen seka reiluun kilpailuun.

= Teemat ovat saanndllisesti esilla urheilijoille suunnatuissa opintokokonaisuuksissa (Kasva urheilijaksi, Kehity huippu-
urheilijana), ylakoululaisten akatemialeirien oppitunneilla, valmentajakerhon tapaamisissa ja valmentajakoulutuksissa,
vanhempainilloissa, jne.

= Urheilijakyselyilla pyrimme selvittamaan mahdollisia haasteita ndissa aihealueissa ja rakennamme niihin konkreettisia arjen
ratkaisuja yhdessa oppilaitosten, urheiluseurojen ja asiantuntijoiden kanssa.

Suosittelemme valmentajillemme turvalliseen toimintaymparistoon liittyvien verkkokoulutusten suorittamista (mm. Vaestoliiton Et
ole yksin-verkkokoulutus, OK:n Vastuullinen valmentaja-verkkokurssi, Mieli ry:n Nuori mieli urheilussa).

Seurasopimuksissa edellytamme seuran ja sen urheiluakatemiatoimintaan osallistuvien valmentajien sitoutuvan seka suomalaisen
urheilun etta urheiluakatemian vastuullisuusohjelmaan.

Varmistamme yhteistydtahojen kanssa, etta urheiluvalmennus tapahtuu turvallisissa harjoitusolosuhteissa
Whistleblowing- kanava kaytdssa Hameenlinnan ja Forssan kaupunkien kautta.
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Turvallinen toimintaymparisto (2/2)

Toimintamalli epaasialliseen kaytdkseen puuttumisessa urheiluakatemiatoiminnassa

1.

Epaasialliseen kaytokseen ja hairintadn tulee puuttua valittbmasti ja matalalla kynnyksella ja se on jokaisen aikuisen
velvollisuus.

Urheilija (tai joku muu, esim. huoltaja) iimoittaa epaasiallisesta kaytoksesta valmentajalle tai seuran yhteyshenkilolle,
opettajalle tai suoraan urheiluakatemian koordinaattorille. Jos kyse on eettisesta rikkomuksesta (esim. hairintd), voi urheilija
itse tai muu asiasta tietoinen henkild tehda anonyymisti iimoituksen myds suoraan SUEK:n limo-kanavaan.

Urheiluakatemian koordinaattori selvittad asiaa kuulemalla kaikkia asianosaisia ja pyrkii yndessa eri osapuolten kanssa
ratkaisuun ensisijaisesti keskustelemalla. Tarpeen vaatiessa voidaan epaasiallista kaytosta tai hairintéda aiheuttaneen henkildn
osallistuminen urheiluakatemiatoimintaan maaraajaksi (esimerkiksi asian kasittelyn ajaksi) keskeyttaa.

Arvioidaan yhdessa asiaankuuluvien tahojen kanssa, onko kyseessa laiton toiminta vai itse selvitettéva tapaus. Mahdollinen
rikos- tai lastensuojeluilmoitus.

K&sittelyprosessiin voidaan tarvittaessa ottaa mukaan opiskelijahuollon ammattilaisia, esim. koulukuraattori ja -psykologi seka
oppilaitoksen yhdenvertaisuuskoordinaattori. My&s liikunnan aluejarjestdjen tarjoamaa sovittelupalvelua voidaan kayttaa
apuna.

Kaikista urheiluakatemiaymparistdssa tapahtuvista epaasiallisen kaytdksen tapauksista tehdaan paatos ja kirjallinen
yhteenveto, joka sailytetaan sovitussa paikassa. Kaikkia asianosaisia tiedotetaan ratkaisuista perusteluineen. Urheiluakatemian
koordinaattori yhdyshenkilona on vastuussa tasta.
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Syrjintdan puuttuminen on jokaisen verkostoon kuuluvan aikuisen vastuulla. Koulutuskuntayhtymassa henkildstod koulutetaan naiden
tilanteiden kasittelyyn. Urheiluakatemian valmennustilanteissa tapahtuva kiusaaminen, hairintd ja vakivalta tunnistetaan ja niihin
puututaan ennaltaehkaisevasti

Toteutamme tasa-arvoista ja yhdenvertaista paatdksentekoa, toimintaa ja viestintad. Toimintaperiaatteet ja -tavat ovat kuvattuna
Koulutuskuntayhtyma Tavastian yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmassa

= toimenpiteitda mm. eri-ikdisten ja eri taustaisten yhdenvertaisuuden vahvistaminen, saavutettavuuden ja esteettomyyden varmistaminen,
yhdenvertaisen osaamisen arvioinnin varmistaminen, seksuaalisen suvaitsevaisuuden edistdminen ja tietoisuuden lisaédminen sukupuolisesta
moninaisuudesta, henkildston perehdyttédminen opiskelijoita koskevaan kiusaamisen, hairinnan ja seksuaalisen hairinnan ohjeistukseen, arjen
kohtaamisia vahvistavat sosiaaliset kahvilat, turvallisemman tilan periaatteiden noudattaminen

= Tavastian oppilaitoksissa toimii yhdenvertaisuuskoordinaattorit ja kaytdssa on hairinnasta ilmoittamisen kanava. Saannollisesti toteutettavat
yhdenvertaisuuskyselyt Il asteella
= Yhdenvertaisuuskoordinaattorit ilmoittavat urheiluakatemian koordinaattorille tietoonsa tulleista urheilijoita koskevista hairinta, tms. tapauksista

I asteen akatemiaurheilijat valitaan Suomen olympiakomitean ja urheiluoppilaitosverkoston yhdessé sopimien valintakriteerien
mukaisesti ja ne ovat ndhtavissa oppilaitoksen nettisivuilla. Yldkouluvaiheessa ei suoriteta urheilijavalintaa, vaan kaikki halukkaat
tavoitteelliset ja motivoituneet urheilijat paasevat toimintaan mukaan (likuntaldhikoulut)

Emme peri jasenmaksuja urheiluakatemiaurheilijoilta. Tarjoamme aamupalan kaikille Tavastian Il asteen urheilijoille akatemia-aamuina
Sisallytamme tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja turvallisen toimintaymparistén teemoja urheiluakatemian valmentajakerhon
tapaamisiin ja koulutuksiin (tydpajat, webinaarit, ym.)

Mainos SUEK:n llImo-kanavasta pyorii toistuvasti Tavastian oppilaitosten info-tauluilla
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Ymparisto ja ilmasto

= Kannustamme siihen, etta harrastuksiin kuljetaan liikkuen ja kestavilla kulkutavoilla (esimerkiksi pyoraily,
kimppakyydit ja julkinen liikenne).
= Kannustamme huoltajia valttémaan lasten ja nuorten harjoituksiin kuskaamista henkildautoilla, mikali

se suinkin on mahdollista esim. etaisyyksien puolesta. Talld on positiivinen vaikutus sekd ympariston
kannalta etta lasten ja nuorten kokonaislikunnan maaran kannalta.

= Kannustamme valmentajia ja huoltajia toimimaan esimerkkina nuorille arkiliikunnan edistamisessa
jalan tai polkupyoralla.

= Vahenndmme matkustamista painottamalla lahelld tapahtuvaa toimintaa, mm.
= Ylgkoululaisten aamuharjoitukset pitdjissa
= Akatemialeiritys paikallisesti
= Kokoukset ja palaverit mahdollisuuksien mukaan verkossa (mm. Teams) tai hybriding

[[? Tavastia E}:ﬂ HAMEENLINNA 1\/| HAMK Janakkala @) forssa hattula

UUUUUUUUUUUUUUUUUUU »e a
|/\| Hameen ammatti-
—\ korkeakoulu




Mittarit ja seuranta

Tavastia

URHEILUAKATEMIA

_.'__

Q%

Vastuullisuutta ja vastuullisuusohjelmaa on kasitelty Kylla / ei

urheiluakatemian johto- ja ohjausryhmissa

Koulutusten (mm. verkkokurssit, webinaarit) maara
ja niihin osallistuneiden urheilijoiden / valmentajien
maara

Vastuullisuusteemat esilla seurojen
kehityskeskusteluissa, valmentajapalavereissa ja
urheilijoiden Kasva Urheilijaksi / Kehity Huippu-

urheilijana oppitunneilla (koulu + leiritys) seka
huoltajaviestinnassa

Toimenpiteet matkustamisen vahentamiseksi ja
kestavien kulkutapojen lisaamiseksi

Yhdyshenkilot ja toimintamallit epaasiallisen
kaytoksen tapausten kasittelyyn

[2 Tovastia E‘ﬁﬂ HAMEENLINNA I\7] HAMK

UUUUUUUUUUUUUUUUUUU |/\| Hameen ammattl‘
—\ korkeakoulu

Tilastot

Palaverimuistiot, opetussuunnitelmat, tilastot

Urheilijakyselyt, vanhempainillat / huoltajainfot

Kylla / ei (dokumentaatio)
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