
KUNTOUTTAVA TYÖTOIMINTA

OMA POLKU-HANKE 

Keskittyminen kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin, psykologisiin perustarpeisiin ja
psyykkisiin taitoihin

Ryhmätoiminta

Mahdollisuus kuntouttavaan työtoimintaan tai
sosiaaliseen kuntoutukseen

                         NUORTEN TYÖPAJA KANTTI

Koulutuskuntayhtymä Tavastia – 
kuntoutuksen ja nuorisotyön palvelut

Yksilöllisten tavoitteiden pohjalta muodostunut
tavoitteellinen kokonaisuus. 

Luokka 1
Työ- ja Toimintakyvyn kartoitus ja arviointi, vah-
vuudet, työkyky, rajoitteet ja palvelutarpeet
huomioiden.

Luokka 2
Tehostettu yksilöllinen ja tavoitteellinen työn-
hakuvalmennus kohti koulutusta tai työelämää.

Luokka 3
Koetun hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja arjen-
hallinnan, sosiaalisten suhteiden ja osallisuuden
tukeminen.

OmaHämeen ostopalvelu

Yhteydenotot

Anu Saarinen, puh. 040 905 2908
anu.saarinen@kktavastia.fi

Alle 29-vuotiaille nuorille

Rytmiä ja muutosta arkeen

Mielekkäät kokemukset sekä harrastus-, kulttuu-
ri- ja liikuntamahdollisuuksiin tutustuminen

Tiivis yhteistyö Tavastian ammattiopiston ja
lukioiden kanssa

Työelämään tutustuminen
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