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HYVINVOINTIA, KOULUTUSTA JA VERKOSTOITUMISTA AULANGOLLA

Luonnollisesti helppoa suomea -tapahtuma jarjestettiin 21.8.2025 Aulangon luontoliikuntakeskuksessa
Hameenlinnassa. Tapahtuma kokosi yhteen Kanta-Hameen kansainvalisyystoimijoita virkistavan ja inspiroivan
iltapaivan merkeissa. Ohjelmassa oli muun muassa rastipisteitéd ulkona, koulutusta helpon suomen ja selkean
kielen kaytosta, verkostoitumista sekd mahdollisuus saunoa ja uida luonnon helmassa. Tapahtuman tarjosi
Kansainvalisyys voimavaraksi ESR+ -hanke ja se oli osallistujille maksuton ja sisélsi salaattiiounaan seka
iltapaivakahvit.

RASTIPISTEET - HYVINVOINTIA LUONNON KESKELLA

Rastipisteet, joissa pohdittiin muun muassa tydhyvinvointia ja jaksamista,
olivat osallistavia ja toiminnallisia. Ne tarjosivat osallistujille mahdollisuuden
pysahtya hyvinvoinnin ja kielitietoisuuden aarelle luovalla ja toiminnallisella
tavalla. Yksi rasti oli valokuvaustehtava, jossa ryhmat ottivat kuvia, jotka
kuvastivat fyysista, psyykkista, sosiaalista ja tydhyvinvointia. Toinen rasti
oli hyvinvointitesti, jossa osallistujat arvioivat omaa hyvinvointiaan viiden
vaittaman avulla. Testin tuloksista keskusteltiin ryhmissa pohtien, mita
kukin voisi tehdad oman hyvinvointinsa tukemiseksi. Rasteilla paastiin myos
ideoimaan palveluita ja yhteistydmuotoja tulevaisuusseindlle seka
kisailemaan ja pitamaan hauskaa. Tehtavissa korostui yhdessa tekeminen
ja luonnon hydédyntaminen osana hyvinvointia.

MORE-hankkeen rastilla osallistujat
paasivat paneutumaan Kkielitie-
toiseen rekrytointiin. Keskusteluissa
nousi esiin, miten monimuotoisuutta
ja kielitietoisuutta olisi mahdollista
vahvistaa rekrytoinnissa ja arjen
kohtaamisissa. Rekrytoinnissa
korostuu erityisesti tarve selkeyttaa
tydpaikkailmoitusten kielitaidon
vaatimuksia. Tarkeda on erottaa
toiveet vaatimuksista ja vaadittu
suullinen ja Kirjallinen Kkielitaito
toisistaan. Tybhaastatteluissa pitaa
varmistaa molempien ymmarrys,
huomioida sanoittamisen haasteet
ja hyddyntada visuaalisia Kkeinoja.
Perehdytyksessa hyodyllista olisi
kielimentorointi, saavutettavat
materiaalit ja koko tydyhteisdn
osallistuminen uuden tyontekijan
tukemiseen.
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HELPPO SUOMI HALTUUN -KOULUTUS
SELKEAN VIESTINNAN TUEKSI

—— : Elina Rusasen vetamassa koulutuksessa opittiin, miten selkea ja
e > e saavutettava kieli voi tukea asiakastyota. Koulutuksessa pohdittiin, kenelle
= ; helppo suomi on suunnattu ja miksi sen tarve kasvaa. Suomessa yli 800
000 ihmista hyotyy helposta kielesta. Tassa joukossa on muun muassa
maahanmuuttajia, ikaantyneita, henkildita, joilla on oppimisvaikeuksia,
muistisairauksia tai muita kognitiivisia haasteita. Helppo suomi tukee
ymmartamista myds kuormittavissa eldmantilanteissa, kuten stressissa,
vasymyksessa tai kriiseissa. Helppoa suomea voi kayttaa kuka tahansa -
se ei vaadi erityistd tunnustusta tai muotoilua, vaan perustuu
ymmarrettavyyteen.

Koulutuksessa opeteltiin  konkreettisia keinoja, joilla viestintdaa voi
selkeyttaa seka saatiin uusia nakékulmia selkean kielen kayttdéon. Keinot oli
jaoteltu puhumiseen, Kkirjoittamiseen, sanastoon ja rakenteisiin seka
viestintatilanteisiin. Osallistujat paasivat harjoittelemaan helppoa suomea
pienryhmissa joko puhe- tai kirjoitustilanteissa. Harjoituksissa muokattiin
viesteja ja asiakaskohtaamisia selkeammiksi ja pohdittiin, miten omaa
viestintaad voi kehittad. Koulutuksessa jaettiin myds hyodyllisid materiaali-
ja linkkivinkkeja. Viesti oli selva: jokainen voi muokata omaa tapaansa
puhua, mutta toinen ei voi muokata omaa tapaansa ymmartaa. Siksi helppo
suomi on tarkea osa saavutettavaa ja yhdenvertaista asiakastyota.

Tervetuloa
Tu rvalhsemman tilan periaatteet
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TULEVAISUUSTAULUN IDEAT - MITA
VOISIMME KEHITTAA YHDESSA?

Tapahtuman aikana osallistujat paasivat ryhmissa ideoimaan tulevaisuuden
yhteistydmuotoja, palveluita ja tapahtumia Padlet-seindlle. Esille nousi
monipuolisia ja konkreettisia ehdotuksia, jotka tukevat toimijoiden arkea ja
yhteisty6ta. Tulevaisuudelta toivottiin selkeampaa tiedonsiirtovaylaa
toisten oppilaitosten ja tyollisyyspalvelujen valilla sekd tiivimpaa
yhteisty6ta yritysten kanssa. Tulevaisuustaululle toivottiin vierailuja,
tutustumiskaynteja ja avoimien ovien paivia seka ideoitiin myos
benchmarking-reissuja ja hyvien yritysesimerkkien jakamista. Toiveena on
erilaista tarjontaa eri kohderyhmille, kuten kansainvalisille opiskelijoille ja
palveluverkostoille. Hankkeiden teematapaamiset ja kavelypalaverit
nuotiokahveineen nousivat esiin hyvana ideana matalan kynnyksen
kohtaamispaikoista. Yhteinen toive oli, ettd tekemistd ja kehittamista
voitaisiin jatkossa toteuttaa enemman yhdessa - yli organisaatiorajojen.
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OSALLISTUJIEN TUNNELMIA

Tapahtuma tarjosi osallistujille mahdollisuuden oppia, verkostoitua ja jakaa
kokemuksia luonnon Kkeskelld. Palautteen perusteella onnistuimme
luomaan tilan, jossa oli hyva olla ja jossa syntyi uusia ajatuksia ja ideoita
tulevaan. Paiva sai osallistujilta kiitosta ja palautteiden mukaan
kokonaisuus oli aikataulutettu ja tauotettu hyvin. Koulutus harjoituksineen
oli antoisa ja osallistujat toivoivat myos lisaa konkreettisia tydpajoja, joissa
kasiteltaisiin eri alojen kdytanndn tilanteita ja tarjottaisiin mahdollisuuksia
harjoitella asioita kaytanndssa. Palautteissa toivottiin, ettd vastaavaa
ohjelmaa jarjestettdisiin jatkossakin ja tilaisuuksissa olisi mahdollisuus
keskustella myds vapaasti hankekuulumisista. Aihe koettiin tarkedksi ja
toiveena nousi, etta sita kasiteltaisiin viela enemman ja syvennettaisiin
tietoa tulevissa tilaisuuksissa. Paivan ja tapahtuman tunnelma oli kaikkiaan
Iammin ja mukava. Kiitos kaikille osallistujille ja jarjestelyissd mukana olleille
— jatketaan yhdessa kohti selkeampaa ja saavutettavampaa arkea!

MIRVA VIITAMAKI

Mukava ja
sopivan
informatiivinen

pakkaus.
Aikataulutus oli
hyvin suunniteltu.

Kiva
kokonaisuus,
hyva ruoka,
mukavat rastit,
mielenkiintoinen
luento.

Paljon ajatuksia
arjen tyéhon.

Kiitos
mukavasta ja
avartavasta
paivésta.

Téarkeé aihe, jota
voisi olla lisaa.
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