
Antidopingtoiminta ja 
kilpailumanipulaation torjunta 

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n
koordinoima Reilun kilpailun ohjelma
urheilujärjestöille on osa koko urheiluyhteisön
vastuullisuusohjelmaa. Urheiluakatemiat ovat
Suomen Olympiakomitean Reilun kilpailun ohjelman
alla ja näin sitoutuneet kyseisen ohjelman yhteisesti
sovittuihin toimenpiteisiin.

 Tämän toimintaohjeen avulla konkretisoidaan
antidopingtyöhön ja kilpailumanipulaation
torjuntaan liittyvät toimenpiteet Urheiluakatemia
Tavastiassa.



Yläkoulut Kasva Urheilijaksi valinnaiskurssi 8. ja 9. luokalla kaikissa yläkouluissa 
Puhtaasti paras ja Reilusti paras verkkokurssit
Jaettava materiaali valinnaiskurssin yhteydessä

Toinen aste Kehity huippu-urheilijaksi kurssi Lyseon lukion urheilulinjalla (suositus 2 
vsk)
Kilpaurheilijan verkkokurssi Ammattiopisto Tavastian urheilijoille 
(tulossa keväällä 2024)

Puhtaasti paras ja Reilusti paras verkkokurssit
Jaettava materiaali, mm. antidopingopas ja antidopingohje urheilijalle

Korkea-aste Jaettava materiaali kummiurheilijoille ja muille urheiluakatemiaan 
kuuluville urheilijoille

Valmentajat Koulutusta / infoa valmentajille urheiluakatemian valmentajakerhossa, 
esim. SUEKilta tilattuna
Urheiluakatemiavalmentajat allekirjoittavat sitoumuksen urheilun 
eettisten periaatteiden noudattamisesta
Suositellaan verkkokoulutusten suorittamista

Vanhemmat Vanhemmille suunnatut urheiluakatemian teemaillat
II-asteella vanhemmat allekirjoittavat alaikäisen urheilijan kanssa 
oppilaitosten valmennussopimuksen, jossa lausekkeet
 SUEK:n, Olympiakomitean ja muiden tahojen vanhemmille suunnatuista 
webinaareista tiedotetaan vanhempia urheiluakatemian kautta

Sopimukset ja 
toimintaa 
ohjaavat 
dokumentit

Reilun kilpailun periaatteiden mukaiset toimenpiteet kirjataan 
urheiluakatemiatoimintaa ohjaaviin asiakirjoihin (strategia/arvot, 
viestintästrategia, toiminta- ja viestintäsuunnitelmat)
Urheiluseurojen yhteistyösopimuksissa lausekkeet
II-asteen oppilaitosten urheilijoiden valmennussopimuksissa lausekkeet

Viestintä Urheiluakatemian kotisivut 
Toisen asteen oppilaitosten info-tauluilla tiedotteet ILMO-kanavasta ja 
KAMU-lääkehausta
Somessa aiheeseen liittyvien kampanja-aineistojen ja linkkien jakaminen 
Asiakokonaisuudet mukana vuosittaisissa viestintäsuunnitelmissa
Kriisiviestinnässä noudatetaan Koulutuskuntayhtymä Tavastian 
ohjeistusta. Kriisiviestinnästä vastaavat tapauskohtaisesti 
koulutuskuntayhtymän johtaja ja/tai oppilaitosten rehtorit yhdessä 
urheiluakatemian koordinaattorin kanssa.


