HAMEENLINNAN

LYSEON LUKIO

LUKIOLIIKELAITOS TAVASTIA

Urheilulinja

HARJOITUSPAIVAKIRJA

Opintosuorituksia varten

Urheilijan nimi: vsk
Lukuvuosi 201_-201_ jaksonro: __ jakso alkoi:

Laji:

VKkon paiva | paivamaara | harjoitusaika/aamutreeni | Aamutreenin kesto/paikka
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Urheilijan allekirjoitus

Valmentajan allekirjoitus (nimenselvennys)




