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Terveystieto

Soveltavat kurssit 1-4

Kurssit 1-3 suositellaan suoritettavaksi numerojarjestyksessa.

TEO1 Terveyden perusteet

TEO2 Ihminen, ymparisto ja terveys
TEO3 Terveytta tutkimassa

TEO4 Kertauskurssi

TEO1 Terveyden perusteet

Kurssilla syvennetaan aiemmin opittua terveysosaamista ja ymmarrysta
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Keskeisia aihepiireja ovat terveytta
edistava liikunta ja ravinto, uni ja lepo, seksuaaliterveys ja opiskeluhyvinvointi.
Lisdksi syvennetaan tietoa keskeisista kansantaudeista ja tartuntataudeista
seka tutustutaan itsehoitoon ja hatdensiapuun seka riippuvuuden eri
muotoihin.

TEO2 Ihminen, ymparisto ja terveys

Kurssilla tarkastellaan ympariston terveysvaikutuksia, kestavan kehityksen
merkitysta terveyteen ja tutustutaan elamankulun vaiheiden
terveysnakdkulmiin. Keskeisia aihepiireja ovat mm. ihmissuhteet ja sosiaalinen
tuki, mielenterveys ja kriisit, seksuaalisuus, turvallisuus terveysilmiona seka
tyéhyvinvointi ja ergonomia. Lisaksi perehdytdaan terveyteen mediassa ja sen
kriittiseen tulkintaan.

TEO3 Terveytta tutkimassa

Kurssilla tutustutaan terveyden ja sairauden historiaan seka terveyskasityksiin
eri aikoina. Suomen terveydenhoitojarjestelma ja siina asiointi seka
terveyserot niin Suomessa kuin muualla maailmassa ovat keskeisia aiheita,
kuten myos terveyden ja terveyskayttadytymisen tutkimisen keinot ja merkitys.
Kurssilla tutustutaan terveystutkimukseen seka tieteellisiin menetelmiin.
Lisdksi perehdytaan terveyteen ja sairauteen eettisena kysymyksena.

TEO4 Kertauskurssi

Kurssilla kerrataan yksil6-, pari- ja ryhmatydna terveystiedon keskeisia
sisdltbalueita ja aiheiden valisia yhteyksia seka harjoitellaan vastaamaan
monipuolisesti terveystiedon YO-kokeen tehtavatyyppeihin. Kurssin
suorittaminen edellyttdd omaehtoista kertaamista, silla tavoitteena on
yhdistella eri kursseilla opittuja asioita suuremmiksi kokonaisuuksiksi.
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Kurssin pari- ja ryhmatdiden seka vertaisarvioinnin vuoksi kurssin itsenadinen
suorittaminen kokonaan ei ole mahdollista.
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