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Mita kuulul
lukuvuoden alun
tyoskentelyyn?

1. jakso - sisdanajoa lukiokaytanteisiin

Opiskelutekniikkaa opon tuntien lisaksi oppiaineiden kursseilla
Totuttautuminen sahkaoisiin oppikirjoihin ja tydvalineisiin

Aine- ja kurssivalintasuunnitelmien paivittamista

Paattoviikkoon valmistautuminen

Uuden sosiaalisen ymparistdn ja ihmiskontaktien omaksuminen
Mita opin 1. jaksosta?
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Ajankohtaista 2.
Jaksosta ja syys-
lukukaudesta

« Opiskelutottumusten vakiinnuttaminen — tarvittaessa ns. tukitoimet

 Itsetuntemuksen tarkastelua — millainen olen?

 Ryhmanohjaajan haastattelut alkavat

* Puuro- eli joulujuhlan valmistelua perusryhmissa

« Tiedelukiolaisten eli 19E-perusryhman tarkempi ainevalintasuunnittelu

 Ainevalintoihin liittyvan "suuremman kokonaisuuden” vaiheittainen
avaaminen
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Tallainen mina
olen! Vastaa
oheilsiin
kysymyksiin
itsestasi esim.
essee-
vastauksen
muodossa

Lahde:
Tabletkoulun
OPO1-oppikirja
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1) Mitka ovat parhaita puoliasi? Missa olet taitava? Mihin asioihin itsessasi olet
tyytyvdinen?
2) Mita puolia itsestasi haluaisit viela kehittda? Miten?

3) Mitka ovat sinulle tarkeita arvoja ja periaatteita, joiden mukaan pyrit toimimaan?

4) Asteikolla 1-10, kuinka tyytyvainen olet elamaasi talla hetkella (1 = en ollenkaan, 10 =

taysin tyytyvainen)? Mita asioita haluaisit muuttaa?

5) Milloin olet kokenut onnistuneesi jossakin asiassa? Mita silloin tapahtui? Miten sait
onnistumisen aikaan? Enta milloin olet tuntenut epaonnistuneesi? Miten suhtauduit

tilanteeseen?

6) Millaisissa tilanteissa koet olevasi parhaimmillasi? Missa porukassa tai paikassa tunnet

olosi kotoisaksi?
7) Minkalaisista asicista haaveilet? Mitka ovat unelmiasi?

8) Suhtaudutko elamaan optimistisesti vai onko sinussa pessimistisia piirteita? Kerro jokin

esimerkki siita, miten tama nakyy elamassasi.
9) Millainen ihminen haluaisit olla?

10) Mika voisi olla mottosi?
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Tallainen miné olen muiden silmin!

Kysy oheiset kysymykset vihintddn kahdelta sinut hyvin tuntevalta ihmiseltd. Haastateltava voi olla
esimerkiksi ystdvisi, sukulaisesi tai seurustelukumppanisi. Voit tehdd tehtdvén videohaastatteluna tai
danittdd keskustelunne. Jos teet videon, muista kysyd haastateltavan lupa siithen, ettd videon voi jakaa
opolle! Liitd tehtdvin palautuksen oheen tieto siitd, keitd olet haastatellut. (Esim. "Haastattelin tdtd

tehtdvdd varten ditidni ja parasta ystdvédni.")

1) Kuvaile minua muutamalla sanalla.

2) Mitka mielestasi ovat minun vahvuuksiani? Missa olen mielestasi hyva?
3) Mita minun pitaisi sinun mielestasi viela kehittaa itsessani?

4) Minkalaisissa ammateissa voisit nahda minut tulevaisuudessa? Miksi?

5) Mika olisi sinun neuvosi tai elamanohjeesi minulle?

Lahde: Tabletkoulun OPO01-oppikirja
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Lukuvuoden ajalle
tyostettavaa

Jatkokoulutuksen opiskelijavalinta uudistuu —
vaikutus ainevalintoihin

https://bit.ly/2gb37J35

Osallistuminen jatkokoulutusesittelyihin

Ainevalintapohdintaa arjen opiskelukokemusten
kautta

Esivalinnat eli toiveet 2. vuotena opiskeltavista
kursseista helmi-maaliskuussa

Opetusryhmaéavalinnat toukokuussa
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https://bit.ly/2qb37J5

